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экспериментаторы с древнейших времен исполь-
зовали животных в своих исследованиях. однако как 
самостоятельное направление метод научного экспе-
риментирования на лабораторных животных офор-
мился во второй половине XX в. [1]. эксперименты с 
использованием биомоделей занимают место одного 
из ведущих методов познания в современных медико-

биологических исследованиях.
по данным разных авторов, ежегодно в мире в 

научно-исследовательских работах используется бо-
лее 100 млн лабораторных животных, из которых до 
65 % – фармакологами при создании лекарственных 
средств [2]. совершенно очевидно, что без экспери-
ментов на лабораторных животных ни в одной стра-
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существующие международные и основная часть национальных документов, регламентирующих проведение 
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опасности при обращении с лабораторными животными, зараженными патогенными биологическими агентами 
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дением биоэтической концепции 3«R».
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не мира не будет допущено использование в медици-
не современных средств или медицинской аппарату-
ры. при создании новых лечебно-профилактических 
и биологических препаратов против возбудителей 
инфекционных болезней, в том числе особо опас-
ных (патогенные биологические агенты (пба) I–II 
групп), использование лабораторных животных 
остается обязательным.

при работе с пба I–II групп важное значение 
имеет проблема биологической безопасности (бб), 
которая сохраняет свою актуальность на протяже-
нии многих лет [3, 4]. биологическая безопасность в 
лаборатории при выполнении диагностической, про-
изводственной и экспериментальной работы, пред-
ставляет собой систему организационных, медико-
биологических и инженерно-технических мероприя-
тий и средств, направленных на защиту работающе-
го персонала, населения и среды обитания человека 
от воздействия пба [5, 6, 7, 8].

вместе с тем, в настоящее время господствую-
щим является мнение, что эксперименты на биомо-
делях должны проводиться с соблюдением опреде-
ленных нравственных норм.

впервые термин «биоэтика» ввел американ-
ский биохимик р.в. поттер в 1971 г. биоэтика – это 
философско-прикладная область знания, охватыва-
ющая моральные, юридические и социальные про-
блемы, такие как отношение человека к диким и до-
машним животным, а также проблемы, возникшие в 
связи с бурным развитием биотехнологии и биоме-
дицинских исследований. использование лаборатор-
ных животных в медицинских исследованиях – одна 
из важнейших и фундаментальных проблем биоэти-
ки. [9, 10, 11, 12]. 

в 1959 г. английские ученые у. рассел и р. берч 
впервые разработали биоэтическую концепцию 
3«R», в которой изложена четкая зависимость между 
гуманностью проводимого эксперимента и его науч-
ной эффективностью; и в настоящее время принцип 
3«R» является общепринятой мировой моделью, на 
которой строятся существующие международные и 
большинство национальных документов [13].

концепция 3«R» предусматривает: 
1. Refinment – усовершенствование, модерниза-

ция забора биоматериала, улучшение условий рабо-
ты с животными и их содержания.

2. Reduction – сокращение количества исполь-
зуемых лабораторных животных в эксперименте за 
счет усовершенствования методики проведения экс-
перимента и контроля вариации, улучшение стати-
стической обработки материала.

3. Replacement – замещение высших животных 
в биотестировании на беспозвоночных животных, 
клеточные и молекулярно-биологические тесты.

основные этические принципы проведения экс-
периментов на животных изложены в «европейской 
конвенции о защите позвоночных животных, ис-
пользуемых для экспериментов или в иных научных 
целях» (страсбург, 18 марта 1986 г.).

целью работы стало проведение анализа со-
блюдения сотрудниками института в работе этиче-
ских принципов и правил биологической безопас-
ности при обращении с лабораторными животными, 
зараженными патогенными биологическими агента-
ми I–II групп при проведении диагностических, экс-
периментальных и производственных работ. 

в институте при проведении диагностических, 
экспериментальных и производственных работ с 
применением пба I–II групп предусматриваются 
манипуляции, которые невозможно провести без ис-
пользования лабораторных животных. это и зараже-
ние биомоделей в рамках клинических испытаний 
медицинских изделий, и проведение мероприятий 
по эпизоотологическому мониторингу территории 
российской Федерации, и оперативная работа в оча-
гах чумы. кроме того, на биомоделях проводят ис-
пытание вакцин, используемых для специфической 
профилактики особо опасных инфекций по таким 
показателям как иммуногенность, токсичность, 
контролируют иммунологическую эффективность 
производственных вакцинных штаммов, ставят кон-
троль на пирогенность производственных серий 
препаратов; определяют активность сухих полуфа-
брикатов – компонентов вакцин, оценивают иммуно-
генные и вирулентные свойства возбудителя; ставят 
биопробы на сибирскую язву, чуму и другие особо 
опасные инфекции для подтверждения наличия воз-
будителя в объектах окружающей среды. 

проведение экспериментов с биомоделями, свя-
занных с этапами использования возбудителей особо 
опасных инфекций, требуют особого подхода и под-
готовки экспериментаторов, жесткого соблюдения 
правил биологической безопасности. однако эти-
ческие принципы при обращении с лабораторными 
животными остаются весьма актуальными.

биоэтика при работе с лабораторными животны-
ми, инфицированными пба I–II групп, складывает-
ся из множества факторов, которые в совокупности и 
создают гуманизацию проведения эксперимента.

работа по выполнению этических принципов 
при обращении с лабораторными животными начи-
нается прежде всего с биоэтической комиссии, су-
ществование которой обязательно для сертификации 
подразделений и проведения контроля за соблюдени-
ем правил этического и гуманного отношения к био-
моделям, находящимся в эксперименте, и их рацио-
нальным использованием в пределах учреждения. 

комиссия по биоэтике является независимым 
экспертно-консультативным органом. целью ее ра-
боты является создание условий для решения био-
этических проблем, на основе имеющегося между-
народного стандарта надлежащего проведения лабо-
раторных исследований. 

в состав комиссии в обязательном порядке вхо-
дят специалисты по биологии, генетике, медицине, 
ветеринарии, опытный экспериментатор, имеющий 
большой опыт работы, юрист и лицо незаинтересо-
ванное в работе комиссии (независимый эксперт). 
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деятельность комиссии строиться в плане гуманно-
го отношения к животным и экологии (охрана окру-
жающей среды для сотрудников, работающих с жи-
вотными, и природы).

в своей деятельности комиссия по биоэтике ру-
ководствуется:

1. «европейской конвенцией о защите позво-
ночных животных, используемых для эксперимен-
тов или в иных научных целях» (страсбург, 18 марта 
1986 г.), ETS N 123.

2. «международными рекомендациями (этиче-
ский кодекс) по проведению медико-биологических 
исследований с использованием животных», разра-
ботанными и опубликованными в 1985 г. советом 
международных научных организаций. 

3. «правилами проведения работ с использова-
нием экспериментальных животных», утвержденны-
ми приложением к приказу министерства здравоох-
ранения ссср от 12.08.1977 г. № 755.

4. «положением о контроле качества лаборатор-
ных животных, питомников и экспериментально-
биологических клиник (вивариев)», утвержден-
ными российской академией медицинских наук и 
министерством здравоохранения рФ 22.08.2003 г.

5. приказом № 742 министерства высшего 
и среднего специального образования ссср «об 
утверждении правил проведения работ с использова-
нием экспериментальных животных» от 13.11.1984 г.

6. санитарно-эпидемиологическими правилами 
сп 2.2.3218-14 «санитарно-эпидемиологические 
тре бования к устройству, оборудованию и содержа-
нию экспериментально-биологических клиник (ви-
вариев)», утвержденными постановлением глав-
ного государственного санитарного врача № 51 от 
29.08.2014 г. 

7. санитарно-эпидемиологическими правила-
ми сп 1.3.3118-13 «безопасность работы с микро-
организмами I–II групп патогенности (опасности)», 
утвержденными постановлением главного государ-
ственного санитарного врача российской Федерации 
от 28.11.2013 г. № 64.

8. приказом министерства здравоохранения 
российской Федерации № 199н «об утверждении 
правил надлежащей лабораторной практики» от 
01.04.2016 г.

при планировании научно-исследовательских 
работ или утверждении регламента производства 
медицинских иммунобиологических препаратов 
на ученом совете института заблаговременно в 
комиссию по биоэтике представляется заявка на про-
ведение экспертизы необходимой программы работы 
с животными. проведя независимую биоэтичес кую 
экспертизу всех работ с применением лабораторных 
животных, выдается заключение из протокола за-
седания комиссии для утверждения материалов на 
ученом совете института. без положительного за-
ключения комиссии по биоэтике экспериментальная 
часть работы с лабораторными животными запреще-
на. результаты экспериментов, в которых животным 

причинялись излишние страдания, не могут быть 
представлены ни в научных журналах, ни на науч-
ных конференциях и съездах.

в вопросах усовершенствования гуманиза-
ции проведения эксперимента, значимое место за-
нимают условия содержания животных в виварии. 
выращивание лабораторных животных в неесте-
ственной для них среде вызывает ряд отклонений в 
их естественном поведении, появление негативных 
стереотипов, что также отрицательно сказывается 
на их здоровье. поэтому важнейшей задачей лабо-
раторного животноводства является организация их 
производства и содержания, обеспечивающих не-
обходимое качество и стандартность животных. в 
лабораторию животные поступают из современного, 
оборудованного высокотехнологичным оборудова-
нием питомника, в котором постоянно происходит 
обновление поголовья и выполняются все санитар-
ные нормы и правила по содержанию, кормлению и 
выращиванию лабораторных животных [11]. 

при транспортировке лабораторных животных 
из питомника учитываются нормы размещения при 
перевозках, что позволяет избежать физических травм 
и контаминации. уменьшение времени пребывания в 
дороге позволяет снизить стресс у животных. для фи-
зиологической, психологической и метаболической 
адаптации предоставляется определенное время до 
использования биомоделей в эксперименте [11].

в лаборатории при работе с животными, зара-
женными пба I–II групп, значительно возрастает 
биологическая опасность, увеличивается риск зара-
жения экспериментатора и контаминации окружаю-
щей среды. в процессе оценки риска при работе с 
биомоделями учитываются данные о распростране-
нии пба в их выделениях (слюне, моче или фекали-
ях). полученная информация является основопола-
гающей при выборе соответствующих уровней бб, 
практических приемов, защитного оборудования и 
защиты помещений.

в соответствии с принципами биологической 
безопасности в лаборатории создаются факторы, 
определяющие безопасность работы с животными, 
зараженными пба. к ним относятся первичные и 
вторичные барьеры. 

первичные барьеры – средства индивидуальной 
защиты [14], использование современного специаль-
ного оборудования, которое гарантирует безопасную 
работу персонала лаборатории, использование стан-
дартных операционных процедур и внутренних ин-
струкций по обеспечению биологической безопас-
ности. вторичные барьеры защищают окружающую 
среду от воздействия пба, а обеспечивает их техно-
логическая конструкция лаборатории.

лаборатория для работы с биомоделями, зара-
женными пба I–II групп, размещается в современ-
ном здании, оснащенном высокотехнологичным 
оборудованием в соответствии с нормативными до-
кументами, предъявляемыми к лабораториям, рабо-
тающим с зараженными животными [6, 7].
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комнаты для содержания животных оборудо-
ваны современными вентиляционными системами 
Bio A.S., вентилируемыми шкафами UNI–PROTECT. 
правильно подобранные размеры клеток способ-
ствуют более комфортному размещению животных, 
соблюдению санитарных норм и успешному выпол-
нению экспериментов. в клетках автоматически под-
держиваются необходимые контролируемые и регу-
лируемые параметры обитаемости (расход воздуха, 
температура, влажность, давление, воздухообмен). 
системы и шкафы подключены к приточно-вытяжной 
вентиляции надежно защищающей животных от пе-
рекрестной инфекции, а персонал – от контаминации 
патогенными биологическими агентами.

для качественного и безопасного выполнения 
манипуляций с лабораторными животными, соглас-
но утвержденным стандартным операционным про-
цедурам, используются открытый передвижной ла-
минар Esco VDA-4A1, функционирующий как клас-
сический бокс биологической безопасности второго 
класса типа в2, и ламинарная станция для ухода за 
животными и чистки клеток Esco VBD [15].

кормление лабораторных животных осущест-
вляется гранулированным кормом. состав компо-
нентов строго дозирован, имеет сбалансированный 
витаминный, макро- и микроэлементный состав. в 
данных кормах отсутствуют антибиотики, гормоны, 
ферменты, стимуляторы роста и прочие компонен-
ты, которые могут исказить общую картину экспе-
римента. использование гранулированного питания 
снижает вероятность распространения инфекции 
аэрозольным распылением. 

в настоящее время вместо обычной грануля-
ции используется более современная технология – 
термопластическая экструзия, специальный тех-
нологический процесс, при котором повышается 
питательность корма. более доступными для пище-
варительных ферментов становятся белки и клет-
чатка, за счет чего животные нуждаются в меньшем 
объеме корма. 

в качестве подстилочного материала исполь-
зуются древесные опилки (стружка из лиственных 
сортов деревьев), они обладают множеством досто-
инств и по праву претендуют на роль идеального 
наполнителя. древесные опилки прекрасно впиты-
вают жидкость, хорошо удерживают запахи, явля-
ются отличным теплоизолирующим материалом. в 
последнее время к опилкам добавляется гранулиро-
ванный древесный наполнитель. таким образом, для 
животных, находящихся в эксперименте, создаются 
все условия, удовлетворяющие их физиологические 
потребности.

очень важным моментом при планировании экс-
перимента на животных является морально обосно-
ванная необходимость использования животных в 
биомедицинских исследованиях. все эксперимента-
торы должны придерживаться принципов разумного 
использования животных в своих исследованиях и 
гуманного обращения с ними. 

все исследования на животных, тесно связанные 
с болью или стрессом, должны проводиться с при-
менением средств седатации, анальгезии или про-
ведении анестезии в зависимости от степени причи-
няемой боли. исследователи должны понимать, что 
те процедуры, которые вызывают боль и дистресс у 
человека, могут вызвать это и у животных.

в случае, если болезненные процедуры должны 
быть проведены без применения анестетиков, аналь-
гетиков или транквилизаторов, поскольку они могут 
повлиять на результат эксперимента, то такие экспе-
рименты должны научно обосновываться и утверж-
даться комиссией по биоэтике института, а также 
проводится под личным контролем ответственного 
исполнителя. 

при проведении экспериментов следует избегать 
дистресса и боли у лабораторных животных, не при-
чинять длительного ущерба их здоровью и облегчать 
страдания. всякое болевое раздражение вызывает 
глубокую перестройку многих функций эндокрин-
ной и сосудистой систем, что влияет на получаемые 
в опыте результаты и не учитывается в подавляющем 
большинстве случаев экспериментаторами. это явля-
ется дополнительным основанием для обязательного 
анестезирования животных перед экспериментом и в 
процессе при необходимости [16, 17].

на сегодняшний день в экспериментах на лабо-
раторных животных, предусматривающих хирурги-
ческое вмешательство, а также сопровождающихся 
болью и стрессом, используют современные ветери-
нарные препараты для общей анестезии, такие как 
золетил («Virbac Sante Animale», Франция), ксила 
(Interchemie, нидерланды), аерран («Baxter Healthcare 
Corporation», сШа). для проведения общего наркоза 
применяется наркозно-дыхательный ветеринарный 
аппарат «Zoomed Compact» (канада) с кислородным 
концентратором «7F-3L армед» (россия).

с целью уменьшения страданий биомоделей, 
вышедших из опыта, используется установка для 
эвтаназии животных с применением со2 – ае 0904 
(красногорск, россия) и разрешенный в российской 
Федерации препарат для ингаляционного наркоза – 
хлороформ. со2-установка защищает окружающую 
среду, контролирует время экспозиции биомоделей в 
атмосфере со2. важнейшей особенностью установ-
ки со2 является отсутствие увеличения статистиче-
ского давления, что минимизирует стресс лаборатор-
ных животных [18, 19]. 

уменьшение количества численности животных 
в эксперименте является важнейшей задачей в реа-
лизации концепции 3«R». повсеместно проводится 
линия поведения, направленная на сокращение чис-
ленности животных в эксперименте за счет замены 
беспородных животных на более стандартные чи-
стые линии. это в свою очередь является не только 
проявлением гуманизма, но и значительно экономит 
средства. 

одним из альтернативных вариантов лабора-
торным животным является их замена различными 
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клеточными линиями. производство иммунобио-
логических препаратов на некоторых этапах пред-
усматривает использование большого количества 
животных. на сегодняшний день успешно ведется 
совершенствование получения более качественного 
гетерологичного антирабического иммуноглобулина 
в производстве препарата для профилактики бешен-
ства – антирабических вакцин, полученных путем 
использования штаммов фиксированного вируса бе-
шенства, репродуцированного на культуре животных 
клеток. использование клеточных культур в качестве 
основной системы для репродукции вирусов вполне 
обосновано возможностью получать стандартизи-
рованный препарат антигена, максимально очищен-
ный, с небольшим числом чужеродных антигенов в 
виде клеточных компонентов [20, 21]. 

в реализации этических принципов отношения 
к лабораторным животным и строгом соблюдении 
принципов биологической безопасности важным 
компонентом является профессиональная подготов-
ленность сотрудников. эксперименты на биомоде-
лях должны проводить квалифицированные иссле-
дователи, которые знакомы с правилами биоэтики и 
строго соблюдают правила биологической безопас-
ности. поэтому профессиональная подготовка, опыт, 
знание выполнения стандартных операционных 
процедур, осторожность, внимательность – это те 
условия для персонала лаборатории, позволяющие 
уменьшить страдания лабораторных животных.

таким образом, проведенный анализ показывает, 
что в институте программа работы с лабораторными 
животными, зараженными пба I–II групп, соответ-
ствует требованиям биологической безопасности и 
нормам этического кодекса, а также международным 
стандартам биоэтики при работе с биомоделями. 
эксперименты на животных проводятся только в тех 
случаях, когда они направлены на получение новых 
научных знаний, сохранение и улучшение здоровья 
человека, а также при проведении мониторинга тер-
ритории природных очагов особо опасных инфек-
ций, придерживаясь биоэтической концепции 3«R».
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