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в статье приведены данные об эпидемиологической обстановке по COVID-19 в республике узбекистан. по 
состоянию на 29.06.2020 г. в стране зарегистрирован 8031 лабораторно подтвержденный случай заболевания 
COVID-19. отмечено 22 случая смерти. описана национальная стратегия по предупреждению заноса инфекции 
на территорию страны и дальнейшего распространения среди населения. охарактеризован комплекс мероприя-
тий по реагированию на распространение COVID-19 в республике узбекистан. представлены меры по оказанию 
республикой узбекистан поддержки странам-партнерам в борьбе с COVID-19.
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Abstract. The paper contains the data on epidemiological situation on COVID-19 in the Republic of Uzbekistan. 
As of June 29, 2020, 8031 laboratory confirmed cases of COVID-19 were registered across the country; 22 cases with 
lethal outcome. The paper describes the national policy in the prevention of importation of this infection into the terri-
tory of Uzbekistan and halting further spread among the population. Complex measures in response to the transmission 
of COVID-10 are specified. The paper defines support activities provided for the partner countries by the Republic of 
Uzbekistan to control COVID-19 pandemic. 
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ководства республики узбекистан. со стороны 
президента республики принято распоряжение рп-
5537 от 29 января 2020 г. «об организации респуб-
ликанской специальной комиссии по подготовке 
программы по предотвращению завоза и распро-
странения коронавирусной инфекции в республику 
узбекистан». в соответствии с распоряжением орга-
низована специальная комиссия во главе с премьер-
министром республики. 

в течение короткого времени разработан план 
основных мероприятий по предупреждению заноса 
инфекции на территорию страны и дальнейшего рас-
пространения среди населения, который взят за осно-
ву национальной стратегии в данном направлении. 
создан координационный штаб при министерстве 
по чрезвычайным ситуациям (мчс) во главе с пер-
вым заместителем министра министерства по чрез-
вычайным ситуациям.

в рамках исполнения соответствующего указа 
президента республики узбекистан создан антикри-
зисный фонд, предназначенный для реализации мер 
по противодействию пандемии и поддержки экономи-
ки страны в сложившихся условиях. предусмотрены 

коронавирусная инфекция, впервые зарегистри-
рованная в китайской народной республике [1], не 
обошла стороной и республику узбекистан. первый 
случай заболевания COVID-19 в республике зареги-
стрирован 15 марта 2020 г. у гражданина узбекистана, 
вернувшегося из Франции. при этом до конца марта 
2020 г. заболеваемость в стране оставалась низкой, а 
число новых выявленных инфицированных лиц не 
превышало 16 человек в сутки. в последующем ди-
намика ежедневного прироста новых случаев забо-
левания демонстрировала неустойчивый характер с 
выраженным ростом заболеваемости к июню 2020 г. 
максимальный прирост новых случаев заболевания 
зарегистрирован 24 июня – 328 человек. по состоя-
нию на 29 июня 2020 г. в стране зарегистрирован 8031 
лабораторно подтвержденный случай заболевания 
COVID-19. в активной фазе болезни находятся 2680 
человек, из них 25 пациентов находятся в тяжелом со-
стоянии; зарегистрировано 5329 случаев выздоровле-
ния. отмечено 22 случая смерти. показатель леталь-
ности в целом по стране составляет 0,27 % [2].

распространение коронавирусной инфекции 
в мире вызвало серьезную озабоченность у ру-
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мероприятия по стимулированию работников здра-
воохранения, привлеченных к диагностике, лечению, 
организации эпидемиологических расследований и 
организации противоэпидемических мероприятий 
за счет средств указанного фонда.

кроме того, во всех заинтересованных министер-
ствах и ведомствах, в том числе и в министерстве 
здравоохранения, организованы Штабы по коорди-
нации действий по предотвращению завоза и рас-
пространения нового коронавируса в республику. 
выработанные тактические шаги ведомственными 
штабами в оперативном порядке представлялись в 
координационный штаб при мчс, где предложения 
обобщались и передавались для принятия соответ-
ствующего тактического решения в специальную 
комиссию при кабинете министров [3, 4]. 

на первом этапе, до момента регистрации пер-
вого случая коронавирусной инфекции среди населе-
ния (с середины января до 15 марта), основной упор 
делали в направлении предупреждения завоза источ-
ников инфекции. после первого случая заболевания 
противоэпидемические мероприятия дополнились 
мерами по минимизации распространения инфек-
ции среди населения, в том числе при использовании 
опыта реагирования других стран [5]. 

приняты дополнительные меры по усилению 
санитарно-карантинного контроля в пунктах пропу-
ска (пп) через государственную границу республики 
узбекистан. во всех пп установлен усиленный ме-
дицинский контроль за прибывающими из неблаго-
получных регионов лицами с проведением двойной 
термометрии с использованием стационарного и пе-
реносного тепловизионного оборудования. 

министерством здравоохранения утвержден 
приказ по алгоритму действий при обнаружении 
больного в санитарно-пропускном пункте (скп), 
на воздушных судах и/или железнодорожном транс-
порте. проведены тактико-специальные учения в 
пунктах пропуска через государственную границу, 
определены основные задачи заинтересованных ми-
нистерств и ведомств, разработан координационный 
механизм совместных действий [3].

для приема лиц, прибывающих из-за рубежа, 
развернуты специальные учреждения на базе трех са-
наториев и одной городской больницы ташкента: гос-
питали для временного размещения (до эвакуации) 
выявленных больных, провизорные отделения для 
лиц с симптомами, не исключающими новую коро-
навирусную инфекцию, и изоляторы для наблюдения 
за контактировавшими с ними лицами. в последую-
щем такие учреждения развернуты и содержались в 
постоянной готовности во всех регионах страны. с 
этой целью использовались приостановившие свою 
деятельность санатории с собственным персоналом и 
приданными силами медицинских организаций.

развернуты специализированные госпитали с 
инфекционными боксами при клинике нии виру-
сологии, нии эпидемиологии, микробиологии и 
инфекционных заболеваний, освобождена и пере-

профилирована одна из клиник ташкентской меди-
цинской академии, развернут мобильный полевой 
госпиталь министерства обороны. во всех областях 
страны освобождены и подготовлены инфекционные 
больницы, в районах развернуты дополнительные 
отделения для приема и лечения больных. для боль-
ных коронавирусной инфекцией перепрофилирован 
городской перинатальный центр и центр педиатрии 
ташкента, в зангиатинском районе ташкентской об-
ласти – многопрофильная инфекционная больница.

проведен ряд тренингов и семинаров для ме-
дицинских работников по выявлению, изоляции, 
безопасной эвакуации до специализированного ле-
чебного учреждения, диагностике, лечению, исполь-
зованию индивидуальных средств защиты и другим 
вопросам. утверждены протоколы диагностики и 
лечения от новой коронавирусной инфекции.

проведены семинары для экипажей и бортпро-
водников ао «Uzbekistan airways», а также для желез-
нодорожных бригад и проводников ао «узбекистон 
темир йуллари» по эпидемиологии и профилактике 
коронавирусной инфекции с целью своевременного 
обнаружения и изоляции пассажиров с подозрением 
на заболевание.

с момента, когда воз объявила вспышку ко-
ронавирусной инфекции чрезвычайной ситуацией 
в области общественного здравоохранения, имею-
щей международное значение [6], специальной 
комиссией принято решение о закрытии границ 
республики узбекистан для пассажирских перевозок 
на всех видах транспорта, за исключением междуна-
родных грузовых перевозок. 

организованы рейсы для эвакуации граждан рес-
публики узбекистан из китая, Южной кореи, японии, 
ирана, италии и других стран, где наблюда лась небла-
гополучная эпидемическая ситуация, с обя зательной 
14-дневной изоляцией в специализированных учреж-
дениях. в ташкентской области организован обсерва-
тор на 15 тыс. мест, возведенный по модульному типу 
из изолированных контейнеров, рассчитанных на че-
тырех пациентов. созданы соответствующие условия 
для жизнеобеспечения. такая структура карантинного 
учреждения позволила резко снизить возможные кон-
такты между людьми, подвергнутыми риску зараже-
ния в ходе 14-дневного карантина. 

согласно решению специальной комиссии от-
менены все международные, внутригосударствен-
ные рейсы, движение автотранспорта, поездов и 
общественного транспорта. закрыты границы с дру-
гими странами. прекращена деятельность детских 
садов, школ, колледж-лицеев, вузов, предприятий 
общественного питания, магазинов и рынков.

в целях предупреждения возникновения пани-
ки среди населения и повышения осведомленности 
в области борьбы с коронавирусной инфекцией регу-
лярно проводятся пресс-конференции с представи-
телями министерства здравоохранения для средств 
массовой информации [3]. 

налажено отечественное производство средств 
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индивидуальной защиты и диагностических тест-
систем. приобретены аппараты исскуственной вен-
тиляции легких в достаточном количестве, часть из 
которых получены в рамках международной помощи 
из китая, турции, россии и других стран. 

лабораторное обследование лиц, прибывших 
из неблагополучных по коронавирусной инфекции 
стран, проводится в 16 вирусологических лаборато-
риях страны, включая лабораторию при агентстве 
сани тарно-эпидемиологического благополучия и 
нии вирусологии. в работе активно использовались 
три мобильные лаборатории, переданные республике 
узбекистан российской Федерацией в рамках согла-
шения о сотрудничестве в реализации ммсп, подпи-
санного в 2017 г. между министерством здравоохра-
нения республики узбекистан и Федеральной служ-
бой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека российской Федерации. 

в рамках международного сотрудничества с це-
лью осуществления эффективных ответных мер на 
вспышку заболевания COVID-19, вызванного но-
вым коронавирусом (SARS-CoV-2), в республике 
узбекистан, европейское региональное бюро 
всемирной организации здравоохранения направило 
своих специалистов в страну для технической оценки 
проводимых противоэпидемических и профилакти-
ческих мероприятий. эксперты воз оценили обста-
новку и дали рекомендации по укреплению эпиде-
миологического надзора в стране с учетом между-
народного опыта. проведен ряд учебных семинаров 
и технических совещаний с целью обмена опытом в 
борьбе с новой коронавирусной инфекцией. на посто-
янной основе проводятся консультации посредством 
видео-конференц-связи с представителями мини-
стерств здравоохранения и клиник, а также учеными 
ведущих стран. приглашены специалисты из Южной 
кореи, сШа, германии и других стран для прове-
дения мастер классов и тематических консультаций. 
согласно приглашению правительства республики 
таджикистан ряд специалистов узбекистана выехали 
в таджикистан для оказания консультативно-методи-
ческой помощи местным специалистам. кроме того, 
в республику таджикистан поставлены контейнеры 
для размещения лиц с подозрением на COVID-19.

на фоне отсутствия эффективного лечения и 
вакцины в сочетании с ростом числа новых случа-
ев заболевания в республике узбекистан развер-
нуты беспрецедентные меры по сдерживанию рас-
пространения инфекции, направленные на резкое 
сокращение международных пассажиропотоков и 
мобильности населения на национальном уровне. 
предупредительные профилактические и противоэ-
пидемические мероприятия позволили значительно 
снизить темпы роста числа больных COVID-19 и 
не допустить взрывного роста заболеваемости и ле-
тальных случаев среди населения. 

конфликт интересов. авторы подтверждают 
отсутствие конфликта финансовых/нефинансовых 
интересов, связанных с написанием статьи.
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