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целью исследования является характеристика современной эпидемиологической ситуации по лептоспирозу 
в республике татарстан, изучение циркуляции возбудителей лептоспироза в популяции мелких млекопитающих 
и видового состава лептоспир, вызвавших заболевания у людей. материалы и методы. в работе использованы 
данные по заболеваемости населения лептоспирозом на территории российской Федерации (рФ) за период с 2000 
по 2018 год, на территории республики татарстан – с 1998 г., представленные управлениями роспотребнадзора 
по субъектам рФ, материалы Фбуз «центр гигиены и эпидемиологии в республике татарстан (татарстан)» и 
главного управления ветеринарии республики татарстан. результаты и обсуждение. проведен анализ эпидемио-
логической ситуации в республике татарстан за период 1998–2018 гг. по административным территориям рес-
публики. проанализирована заболеваемость лептоспирозом людей, вызванная различными серогруппами леп-
тоспир. всего за анализируемый период заболело лептоспирозом 112 человек. приведены данные исследования 
мелких млекопитающих, обитающих в природных очагах лептоспироза на территории республики. проведены 
лабораторные исследования 1565 проб от мышевидных грызунов на зараженность возбудителями лептоспироза, 
из них 1,9 % дали положительный результат. доминирующими в республике татарстан являются серогруппы 
лептоспир Leptospira grippotyphosa и L. hebdomadis. результаты лабораторных исследований на носительство 
лептоспир среди мелких млекопитающих и инфицированность ими объектов окружающей среды свидетельству-
ют о циркуляции возбудителей лептоспироза в популяции мелких млекопитающих, обитающих в лесокустар-
никовых, околоводных и луго-полевых стациях республики. преобладает в данном сообществе рыжая полевка, 
средний индекс ее доминирования составляет 66,7 %. данные эпизоотологического мониторинга указывают на 
скрыто протекающий эпизоотический процесс в сообществе мышевидных грызунов. 
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Abstract. The study presents a characteristic of the current epidemiological situation on leptospirosis in the Republic 
of Tatarstan, investigation of the circulation of leptospirosis agents among the population of small mammals, and the 
species composition of Leptospira that caused diseases in humans. Materials and methods. The paper contains the data 
on the incidence of leptospirosis among the population in the Russian Federation (RF) for the period between 2000 and 
2018, in the Republic of Tatarstan – since 1998, submitted by the Rospotrebnadzor Administrations in the constituent 
entities of the Russian Federation, materials of the Center for Hygiene and Epidemiology in the Republic of Tatarstan 
and the Main Veterinary Administration of the Republic of Tatarstan. Results and discussion. We have carried out the 
analysis of the epidemiological situation in the Republic of Tatarstan for the period of 1998–2018, by the administrative 
territories of the republic. The incidence of human leptospirosis caused by various leptospira serogroups has been as-
sessed. In total, 112 people got infected with leptospirosis during the analyzed period. Also the data of epizootiological 
survey of small mammals inhabiting the natural foci of leptospirosis in the republic are presented. Laboratory tests of 
1565 samples from mouse-like rodents for the presence of leptospirosis pathogens have been performed. 1.9 % of the 
tests gave a positive result. Dominant in the Republic of Tatarstan are the serogroups of Leptospira – Leptospira grip-
potyphosa and L. hebdomadis. The results of laboratory studies on the carriage of leptospira among small mammals and 
contamination of environmental objects indicate the circulation of pathogens of leptospirosis in the population of small 
mammals, habitant in forest shrub, near-water and meadow field stations of the republic. The red vole prevails in this 
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лептоспирозы широко распространены в мире, 
заболевания регистрируются в европе, азии, Южной 
и северной америке, африке и австралии [1–5].

идентифицированные к настоящему моменту 
патогенные лептоспиры отнесены к 250 сероварам 
и 17 геномным видам. возбудители лептоспиро-
зов людей и животных – спирохеты, относящиеся 
к виду Leptospira interrogans рода Leptospira, вхо-
дящего в состав семейства Leptospiraceae порядка 
Spirochaetales. 

на территории российской Федерации (рФ) 
возбудителями лептоспирозов сельскохозяйствен-
ных животных и собак являются лептоспиры се-
рогрупп Pomona, Tarassovi, Grippotyphosa, Sejroe, 
Ictero haemorrhagiae, Canicola. в природных оча-
гах установлена циркуляция лептоспир серогрупп 
Grippotyphosa, Pomona, Sejroe, Javanica, Ictero-
haemorrhagiae, Bataviae, Australis, Autumnalis. 
в этио логической структуре лептоспирозов человека 
преобладают возбудители серогрупп Grippotyphosa, 
Ictero haemorrhagiae, Canicola, Pomona и Sejroe [6].

более ста видов диких и домашних животных 
могут быть носителями лептоспир. основными хо-
зяевами (резервуарами) и источниками возбудителя 
инфекции среди диких млекопитающих в природе 
являются грызуны (серые полевки, мыши, крысы и 
другие виды) и насекомоядные (ежи, землеройки). 
в хозяйственных (антропургических) очагах эту 
роль играют домашние животные: собаки, свиньи, 
крупный рогатый скот, овцы, реже козы и лошади, – 
а также пушные звери клеточного содержания: лиси-
цы, песцы, нутрии [7–10].

заболеваемость (инцидентность) человека 
лептоспирозом высокая, более половины случаев 
в мире протекает в тяжелой форме. лептоспирозу 
свойственна летне-осенняя сезонность, однако за-
болевания, связанные с профессиональным зараже-
нием или в домашних очагах (например, от собак), 
возможны в любое время года. 

вероятность осложнения эпидемиологической 
обстановки возрастает при чрезвычайных ситуаци-
ях, в особенности при наводнениях [11, 12].

целью исследования является характеристика 
современной эпидемиологической ситуации по леп-
тоспирозу в республике татарстан, изучение цирку-
ляции возбудителей лептоспироза в популяции мел-
ких млекопитающих и видового состава лептоспир, 
вызвавших заболевания у людей. 

материалы и методы

в работе использованы данные по заболеваемо-
сти населения лептоспирозом на территории рФ за 
период с 2000 по 2018 год, на территории республики 
татарстан – с 1998 г., представленные управлениями 
роспотребнадзора в государственных докладах о со-
стоянии санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия населения по субъектам рФ, материалы Фбуз 
«центр гигиены и эпидемиологии в республике 
татарстан (татарстан)» и главного управления вете-
ринарии республики татарстан. в работе применя-
лись эпидемиологический и статистический методы 
исследования. расчет среднемноголетних показате-
лей заболеваемости, значений статистических оши-
бок и доверительных интервалов проведен с помо-
щью стандартных методов биометрии с использова-
нием пакета прикладной программы Excel. 

результаты и обсуждение

в рФ ежегодно регистрируются в среднем 700–
1500 случаев заболевания людей лептоспирозом. 
показатель заболеваемости на 100 тыс. населения 
варьирует от 0,12 до 1,7. высокий уровень заболева-
емости лептоспирозом отмечается в краснодарском 
крае, ульяновской, тульской, вологодской обла-
стях, республиках адыгея и мордовия, а также в 
пермском крае [13]. на фоне спорадической забо-
леваемости практически ежегодно регистрируются 
групповые случаи и вспышки этой инфекции, как 
правило, связанные с купанием в малопроточных 
водоемах. возникновение вспышек в значительной 
мере обусловлено несоблюдением как животновод-
ческими организациями, так и индивидуальными 
владельцами животных требований санитарно-
ветеринарного законодательства в части организа-
ции мест выпаса, водопоя и вакцинации животных 
против лептоспироза. 

по данным россельхознадзора, ежегодно на 
территории рФ выявляются от 70 до 170 неблаго-
получных пунктов по лептоспирозам животных. 
так, за 2018 г. в 153 неблагополучных пунктах вы-
явлено 1334 случая лептоспироза среди животных  
в 30 субъектах рФ.

наиболее тяжелое клиническое течение лепто-
спироза отмечается при заражении лептоспирами 
серогруппы Icterohaemorrhagiae, основным резер-

community, the average index of its dominance is 66.7 %. Epizootiological monitoring point to a latent epizootic process 
in the community of mouse-like rodents.

Key words: leptospirosis, leptospira serogroups, epidemiological situation, epizootiological monitoring.
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вуаром которых являются серые крысы. однако в 
последнее время отмечается увеличение доли возбу-
дителей данной серогруппы среди собак, овец, коз, 
свиней и лошадей [7, 8, 14, 15].

регистрируются случаи профессионального за-
ражения лептоспирозами среди работников сельско-
го хозяйства, мясоперерабатывающих предприятий 
и коммунальных служб. в последнее время к груп-
пам риска заражения лептоспирозом относят спорт-
сменов, занимающихся водными видами спорта. 
отмечены спорадические и групповые заболевания, 
связанные с участием в международных спортивных 
мероприятиях, в том числе по водным видам спорта. 
так, в 2000 г. зарегистрирована тяжелая форма леп-
тоспироза в малайзии (о. борнео) среди спортсме-
нов из 27 стран мира [16].

среди заболевших преобладают мужчины моло-
дого и среднего возраста. в последнее десятилетие 
отмечается тенденция к урбанизации лептоспиро-
зов, проявляющаяся в увеличении доли городского 
населения в общей структуре заболеваемости.

низкие показатели или отсутствие регистри-
руемой заболеваемости во многих субъектах рФ 
(уральский, сибирский и дальневосточный феде-
ральные округа) свидетельствуют о недостаточных 
объемах лабораторных исследований на лептоспи-
роз и, как следствие, низкой выявляемости боль-
ных. в связи с этим больные лептоспирозом входят 
в статистику иных инфекционных заболеваний со 
сходной клиникой, а отсутствие заболеваемости в 
отдельных субъектах рФ не отражает реальной кар-
тины, создавая ложное впечатление эпидемическо-
го благополучия.

заболеваемость лептоспирозом в республике 
татарстан регистрируется с 1957 г. показатель за-
болеваемости за все годы регистрации колебался от 
0,03 до 4,1 на 100 тыс. населения. в основном вы-
являлись единичные случаи лептоспироза и лишь в 
отдельные годы регистрировались групповые забо-
левания, чаще всего связанные с купанием в мало-
проточных водоемах.

среднемноголетняя заболеваемость лептоспи-
розом за последние 20 лет в республике составила 
0,2 на 100 тыс. населения, тогда как по рФ этот по-
казатель составляет 0,5 на 100 тыс. населения. 

в республике татарстан эпидемические подъе-
мы заболеваемости отмечены в 2001 г. – 58 и в 
2004 г. – 26 случаев (рис. 1). в 2001 г. зарегистри-
рована вспышка лептоспироза в верхнеуслонском 
районе татарстана, с количеством заболевших 50 че-
ловек, связанная с купанием в озере.

в последующие годы число заболевших лепто-
спирозом резко снизилось, выявлялись лишь единич-
ные случаи в 2005, 2008, 2010 гг. (по одному случаю) 
и в 2017 г. – 4 случая (табл. 1).

из 125 случаев заболевания лептоспирозом, 
зарегистрированных за период с 1998 по 2017 год 
в татарстане, 42,4 и 46,4 % вызваны серогруп-
пами L. grippotyphosa и L. hebdomadis соответ-
ственно (рис. 2). причем с серогруппой L. hebdo-
madis связана групповая заболеваемость в 2001 г. в 
верхнеуслонском районе. для серогруппы L. grip-
potyphosa характерно широкое территориальное рас-
пространение во многих районах татарстана и за-
болеваемость в виде спорадических случаев. более 
редкими серогруппами лептоспир на территории 
республики являются L. sejroe и L. pomona, выявлен-
ные у 4,8 и 5,6 % соответственно от общего числа 
заболевших за анализируемый период. серогруппой 
L. icterohaemorrhagiae вызван всего один случай за-
болевания лептоспирозом в зеленодольском районе.

в республике татарстан ежегодно проводится 
эпизоотологический мониторинг природных очагов 
лептоспироза, осуществляются выезды в админи-
стративные районы республики, обследуются от 10 
до 16 районов в год, отбирается материал для лабо-
раторных исследований: мелкие млекопитающие, 
вода и т.п. 

сообщество мелких млекопитающих на терри-
тории природных очагов лептоспироза в республике 
состоит из рыжей и обыкновенной полевки, поле-
вой и желтогорлой мыши, малой лесной мыши, бу-
розубки. преобладает в данном сообществе рыжая 
полевка, средний индекс доминирования составля-
ет 66,7 %. однако ее доминирование отмечается в 
лесокустарниковых и околоводных стациях – 66,0 
и 35,0 % соответственно, тогда как в луго-полевых 
стациях чаще встречается полевая мышь (49,0 %).

всего за период 2013–2018 гг. исследовано на 
лептоспироз 1565 особей грызунов, антитела к воз-

рис. 1. количество заболевших лептоспи-
розом в республике татарстан за период 
1998–2018 гг. (абс. число)

Fig. 1. The number of cases of leptospirosis 
in the Republic of Tatarstan for the period of 
1998–2018 (abs. number)
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будителю лептоспироза выявлены 1,9 % исследован-
ных проб (табл. 2). исследование воды и других объ-
ектов положительных результатов не дало. наиболее 
высокий уровень инфицированности грызунов леп-
тоспирами отмечен в 2017 г. в 16 районах татарстана 

отловлено для исследований 325 особей грызунов, 
из них положительный результат выявлен в 21 пробе 
(6,5 %). данные эпизоотологического мониторинга 
указывают на скрыто протекающий эпизоотический 
процесс в сообществе мышевидных грызунов.

лабораторные исследования на носительство 
лептоспир среди мелких млекопитающих и инфици-
рованность ими объектов окружающей среды дока-
зывают существование природных очагов лептоспи-
роза на территории республики татарстан. очаги 
сохраняются за счет циркуляции возбудителей леп-
тоспироза в популяции мелких млекопитающих, 
обитающих в лесокустарниковых, околоводных и 
луго-полевых стациях. 

среди сельскохозяйственных и домашних жи-
вотных за период с 2010 по 2018 год по республике 
татарстан заболевания лептоспирозом регистриро-
вались лишь в 2017 г. (2 случая). при проведении 
эпидемиологического расследования случаев забо-
левания лептоспирозом людей не удалось устано-
вить взаимосвязь с заболеваниями среди сельскохо-
зяйственных и домашних животных.

кроме мышевидных грызунов-носителей леп-
тоспир, эпидемиологическую опасность для людей 

Таблица 1 / Table 1 

серогруппы лептоспир, вызвавшие заболевания у людей в республике Татарстан за период 1998–2017 гг.
Serogroups of Leptospira that caused diseases in people in the Republic of Tatarstan during the period of 1998–2017

годы
Years

количество  
заболевших  

лептоспирозом всего 
за год (абс. число) 

The number of cases  
of leptospirosis 

per year (abs. number)

районы (города) татарстана, где зарегистрированы  
заболевания лептоспирозом 

Regions (cities) of Tatarstan where leptospirosis cases were registered

количество забо-
левших по районам 

(городам) 
 (абс. число)

The number of cases 
by regions (cities) 

(abs. number)

серогруппы  
возбудителей  
лептоспироза 

Serogroups  
of leptospirosis  

pathogens

1998 3 казань
Kazan 3 L. grippotyphosa

2000 13 нурлатский район, азнакаевский район, набережные челны,
Nurlat region, Aznakaevо region, Naberezhnye Chelny 13 L. grippotyphosa

2001 58 верхнеуслонский район, мамадышский район, лениногорский район
Verkhneuslon region, Mamadysh region, Leninogorsk region 58 L. hebdomadis

2002 8 актанышский район, верхнеуслонский район
Aktanysh region, Verkhneuslon region

7 L. pomona

1 L. grippotyphosa

2003 8
зеленодольский район,  верхнеуслонский район, сабинский район,  

набережные челны, лениногорский район
Zelenodolsky region, Verkhneuslon region, Sabinsky region, 

 Naberezhnye Chelny, Leninogorsk region

1 L. icterohaemorrhagiae

7 L. grippotyphosa

2004 26
мамадышский район, буинский район, рыбнослободский район,  

казань (в т.ч. летальный), набережные челны,  апастовский район
Mamadysh region, Buinsky region, Rybnoslobodа region,  

Kazan (including a lethal), Naberezhnye Chelny, Apastovо region

22 L. grippotyphosa

4 L. sejroe

2005 1 набережные челны
Naberezhnye Chelny 1 L. grippotyphosa

2006 2 казань
Kazan 2 L. sejroe

2008 1 казань
Kazan 1 L. grippotyphosa

2010 1 атнинский район
Atninsky region 1 L. grippotyphosa

2017 4 лаишевский район, казань
Laishevо region, Kazan 4 L. grippotyphosa

рис. 2. серогруппы возбудителей лептоспироза, вызвавшие 
заболевания среди людей в республике татарстан (1998–
2017 гг.) (%)

Fig. 2. Serogroups of leptospirosis agents that caused diseases among 
the population in the Republic of Tatarstan (1998–2017) (%)
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представляют больные лептоспирозом сельскохо-
зяйственные и домашние животные. при несоблю-
дении ветеринарно-санитарных правил выпаса и во-
допоя скота возможна контаминация малопроточных 
водоемов возбудителями лептоспироза и заражение 
населения во время купания в них. 

отсутствие регистрируемой заболеваемости в 
отдельные годы в республике татарстан, возможно, 
обусловлено недостаточным уровнем дифференци-
альной диагностики, включая лабораторную диа-
гностику. 

учитывая эпидемиологические особенности 
лептоспироза на территории республики татарстан, 
необходимо проводить профилактические меропри-
ятия, обратив особое внимание на два направления: 

- проведение дератизационных мероприятий – 
в целях недопущения заражений людей лептоспиро-
зом от основных носителей инфекции;

- строгое соблюдение ветеринарно-санитарных 
правил в животноводческих хозяйствах и местах вы-
паса скота, а также недопущение загрязнения мало-
проточных водоемов республики во время водопоя 
животных.

мероприятия по дератизации должны прово-
диться совместно с заинтересованными ведомства-
ми и учреждениями, с обеспечением необходимо-
го комплекса санитарно-технических, санитарно-
гигиенических и дератизационных мероприятий в 
населенных пунктах, на промышленных, сельскохо-
зяйственных объектах и открытых стациях.

в животноводческих хозяйствах основные уси-
лия должны быть сосредоточены на выявлении и 
лечении животных-лептоспироносителей, строгом 
соблюдении ветеринарно-санитарных правил в жи-
вотноводческих и звероводческих хозяйствах, фер-
мах, питомниках для служебных собак и др., упоря-
дочении водопоя животных и обеззараживании про-
дуктов животноводства, а также на соблюдении мер 
личной профилактики при уходе за животными.

особое внимание должно быть уделено работе 
по санитарно-гигиеническому образованию в обла-
сти профилактики лептоспирозов среди населения 

и групп профессионального риска, в т.ч. через сред-
ства массовой информации. занятия должны прово-
диться дифференцированно по специальным про-
граммам для каждой из этих групп. вопросы личной 
профилактики лептоспирозов должны включаться 
в санитарный минимум или вводный инструктаж 
для работников мясокомбинатов, животноводческих 
хозяйств, канализационных сооружений и других 
групп профессионального риска.
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Таблица 2 / Table 2

результаты лабораторных исследований проб от грызунов  
на лептоспироз по республике Татарстан за период 2013–2018 гг.
The results of laboratory studies of rodent samples on leptospirosis  

in the Republic of Tatarstan for the period of 2013–2018

год
Years

всего исследовано 
проб (абс. число)
Number of samples 
tested (abs. number)

из них  
положительных  

(абс. число)
Positive (abs. number)

% положительных 
проб (95 % ди)

% positive samples 
(95 % CI)

2013 120 2 1,7 (1,4–11,6)

2014 210 1 0,5 (0,1–9,14)

2015 300 4 1,3 (0,7–5,6)

2016 310 – –

2017 325 21 6,5 (3,4–9,6)
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Total: 1565 30 1,9 (1,4–10,2)
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