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цель работы – эпизоотолого-эпидемиологический анализ ситуации по бруцеллезу в кыргызской республике. 
материалы и методы. при анализе показателей заболеваемости бруцеллезом в кыргызской республике за 
1983–2021 гг. использованы официальные данные республиканского центра карантинных и особо опасных ин-
фекций, департамента профилактики заболеваний и государственного санитарно-эпидемиологического над-
зора министерства здравоохранения кыргызской республики, государственной инспекции по ветеринарной и 
фитосанитарной безопасности кыргызской республики, национального статистического комитета кыргызской 
республики. полученные материалы обработаны с использованием Microsoft Excel 2010. результаты и обсуж-
дение. показано, что в стране сохраняется неблагополучная ситуация по бруцеллезу среди населения: в иссле-
дуемый период средний уровень заболеваемости составил 29,3 случая на 100 тыс. населения. нестабильная си-
туация по бруцеллезу связана с постоянно протекающими эпизоотиями среди сельскохозяйственных животных, 
особенно мелкого рогатого скота, являющегося основным источником заражения людей. отмечена выраженная 
летняя сезонность заболевания бруцеллезом, обусловленная участием людей в кампании окота и отела живот-
ных. с 2008 г. отмечено постепенное снижение уровня заболеваемости бруцеллезом среди людей после начала 
систематического проведения массовой вакцинации против бруцеллеза мелкого рогатого скота. для стабилиза-
ции эпидемической и эпизоотической обстановки в стране необходимо проведение всего комплекса противо-
бруцеллезных мероприятий и социальной мобилизации населения. успешной реализации поставленной задачи 
будет способствовать разработка государственной программы по борьбе с бруцеллезом для межведомственной 
интеграции всех усилий по профилактике этой опасной инфекционной болезни. 
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Abstract. The aim of the study was to perform the epidemiological and epizootic analysis of the situation on brucello-
sis in the Kyrgyz Republic. Materials and methods. When assessing the incidence of brucellosis in the Kyrgyz Republic 
over the period between 1983 and 2021, official data of the Republican Center of Quarantine and Particularly Dangerous 
Infections, the Department of Disease Prevention and State Sanitary and Epidemiological Surveillance of the Ministry of 
Health of the Kyrgyz Republic, the State Inspectorate for Veterinary and Phytosanitary Safety of the Kyrgyz Republic, 
and the National Statistical Committee of the Kyrgyz Republic were used. The obtained materials were processed ap-
plying Microsoft Excel 2010. Results and discussion. It is shown that the adverse situation on brucellosis among the 
population persists in the country: during the study period, the average incidence rate was 29.3 cases per 100 000 of the 
population. It is associated with constantly occurring epizootics among farm animals, especially small ruminants, which 
are the main source of human infection. A pronounced summer seasonality of brucellosis cases is noted, due to the par-
ticipation of people in lambing and calving of animals. Since 2008, there has been a gradual decrease in the incidence 
of brucellosis among people, after the start of systematic mass vaccination against brucellosis in small ruminants. It is 
necessary to carry out the entire complex of anti-brucellosis measures and social mobilization of the population to stabi-
lize the epidemic and epizootic situation in the country. The realization of the task will be facilitated by the development 
of the State Program to combat brucellosis for the interdepartmental integration of all efforts to prevent this dangerous 
infectious disease.

Key words: Kyrgyz Republic, brucellosis, incidence, risk factors, seasonality, prevention.

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest.



174

Проблемы особо опасных инфекций. 2023; 2           КРатКие сООБЩениЯ

бруцеллез – одна из самых распространенных 
зоонозных инфекций в мире, приносящая значи-
тельный экономический ущерб и обусловливающая 
значительные проблемы для здравоохранения более 
чем 170 стран [1]. 

в кыргызстане за 2006–2011 гг. экономический 
ущерб от бруцеллеза оценивался в 32,5 млн долл. 
сШа, что составляет 23 % от общих затрат госу-
дарства, из которых расходы на здравоохранение со-
ставляют 7,4 млн долл. сШа [2]. 

бруцеллез на современном этапе рассматривает-
ся всемирной организацией здравоохранения (воз) 
как один из наиболее опасных и распространенных 
зоонозов в мире. ежегодно регистрируется свыше 
500 тыс. новых случаев заболевания бруцеллезом 
людей. по данным экспертов воз, истинное коли-
чество заболевших бруцеллезом ежегодно может со-
ставлять 5–12,5 млн случаев [3].

кыргызстан расположен в центральной азии, 
его население составляет 7 млн человек. более 17 % 
населения заняты в сельском хозяйстве и животно-
водстве. крупный рогатый скот (крс), овцы, козы 
являются основными видами домашнего скота, и их 
продукция вносит существенный вклад в националь-
ную экономику страны. также необходимо учиты-
вать, что 66 % населения кыргызстана, проживая в 
сельской местности, в большей или меньшей степе-
ни подвергаются риску заражения бруцеллезом [4].

в кыргызстане распространенность бруцеллеза 
среди людей и животных выше, чем в других странах 
центральной азии, что представляет собой серьез-
ную проблему для общественного здравоохранения 
и сельскохозяйственного сектора. 

цель исследования – оценить эпидемическую и 
эпизоотическую ситуацию и факторы риска распро-
странения бруцеллеза в кыргызской республике.

материалы и методы

проанализированы показатели заболеваемости 
бруцеллезом в кыргызской республике за период 
с 1983 по 2021 г. при этом использованы офици-
альные учетные и отчетные документы по заболе-
ваемости людей республиканского центра каран-
тинных и особо опасных инфекций (рцкиоои), 
департамента профилактики заболеваний и госу-
дарственного санитарно-эпидемиологического над-
зора министерства здравоохранения кыргызской 
республики (дпзигсэн) (Форма № 1 «отчет о 
движении инфекционных и паразитарных забо-
леваний»). данные о заболеваемости бруцелле-
зом сельскохозяйственных животных получены от 

государственной инспекции по ветеринарной и фи-
тосанитарной безопасности кыргызской республики 
(гивиФс). в работе также использованы официаль-
ные данные национального статистического комите-
та кыргызской республики. полученные материалы 
обработаны с использованием Microsoft Excel 2010.

результаты и обсуждение

в многолетней динамике заболеваемости бру-
целлезом в кыргызской республике прослеживает-
ся три этапа: первый этап (1950–1990 гг.), в период 
советского союза, характеризуется низкой заболе-
ваемостью; второй этап (1991–2011 гг.), после об-
ретения страной независимости, отмечен высокой 
заболеваемостью и третий этап (с 2012 г. по на-
стоящее время) показал снижение уровня заболе-
ваемости бруцеллезом [5]. по оценкам рцкиоои, 
в последние десятилетия ежегодно регистрируется 
500–900 случаев впервые выявленного бруцеллеза,  
а самый высокий исторический показатель заболе-
ваемости бруцеллезом человека составил 80 случаев 
на 100 тыс. населения в 2011 г. 

неуклонное снижение и последующая стаби-
лизация уровня заболеваемости бруцеллезом, отме-
ченные в динамике с 2011 г., были связаны в основ-
ном с проведением массовой вакцинации мелкого 
рогатого скота (мрс) вакциной Brucella melitensis 
Rev1. первая пилотная программа по борьбе с бру-
целлезом запущена в 2008 г. в ак-талинском районе 
нарынской области, а в следующем году эта про-
грамма внедрена в нарынской и иссык-кульской об-
ластях. в 2011 г. программа по борьбе с бруцеллезом 
уже функционировала по всей стране, при этом осо-
бое внимание уделяли вакцинации мелкого рогатого 
скота.

высокий уровень заболеваемости людей, как 
правило, обусловливает неблагоприятная эпизооти-
ческая обстановка, так как единственным источни-
ком инфекции здесь являются больные животные. 
анализ современной эпизоотической ситуации по-
казал, что в кыргызской республике бруцеллез ши-
роко распространен среди животных. по данным 
гивиФс с 2010 по 2020 г., официальные скринин-
говые тесты по всей стране показали, что 0,35 % из 
10874642 исследованных сывороток крс и 0,71 % 
из 8540570 исследованных проб от мрс были поло-
жительными. 

ежегодная серопревалентность к возбудителю 
бруцеллеза у мелкого рогатого скота была выше, чем 
у крупного рогатого скота. у крс она постепенно 
увеличивалась с 2015 по 2020 г., у мрс она начала 
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снижаться в 2012 г. самый высокий процент серопо-
зитивных среди мрс после 2012 г. был зарегистри-
рован в 2017 г. – 0,53 %.

при анализе внутригодового колебания по-
казателей заболеваемости бруцеллезом населения 
с 2015 по 2020 г. установлено, что заболеваемость 
регистрируется круглый год, сезонный подъем на-
чинался в марте, при этом наибольшее количество 
случаев бруцеллеза регистрировалось в мае – июле с 
пиком заболеваемости в июне [5]. это можно объяс-
нить тем фактом, что состояние сезонных колебаний 
заболеваемости бруцеллезом определяет повышение 
ее уровня после завершения периода окота и отела 
животных. 

одной из важнейших задач эпидемиологи-
ческого надзора за бруцеллезом является выявле-
ние особенностей эпидемиологического анамнеза. 
распознавание причин и условий развития кон-
кретной ситуации по бруцеллезу невозможно без 
определения факторов риска заболеваемости сре-
ди населения. за последнее десятилетие в ошской, 
баткенской, нарынской и джалал-абадской обла-
стях кыргызской республики было проведено все-
го три исследования методом «случай – контроль». 
результаты этих исследований показали, что ведущи-
ми факторами риска заражения людей бруцеллезом в 
этих областях явились: контакт с абортировавшими 
животными, употребление непастеризованной до-
машней сметаны, уборка стойл, стрижка овец, убой 
животных и содержание скота в домашних услови-
ях. также результаты исследований свидетельству-
ют, что знание и применение каких-либо мер лич-
ной профилактики бруцеллеза являлось защитным 
фактором для заболевания бруцеллезом, это еще 
раз подчеркивает эффективность просветительской 
работы в данных регионах [6–8]. Tаким образом,  
в кыргызской республике передача бруцеллеза чело-
веку происходит двумя основными путями: контакт-
ным и алиментарным.

анализ и оценка эпидемической ситуации по 
бруцеллезу показали, что по статистически досто-
верным данным в период с 1983 по 2021 г. средний 
уровень заболеваемости населения кыргызской 
республики составил 29,3 случая на 100 тыс. на-
селения. выявленные в динамике высокие интен-
сивные показатели заболеваемости населения, ре-
гистрируемые вплоть до 2011 г., свидетельствуют о 
неэффективности проводившихся противобруцел-
лезных мероприятий. начавшееся с 2008 г. посте-
пенное снижение уровня заболеваемости населения 
бруцеллезом связано с реализацией программы мас-
совой вакцинации мрс [1]. основной путь защиты 
человека от бруцеллеза – это профилактика инфек-
ции среди сельскохозяйственных животных (устра-
нение источника) и мероприятия, направленные на 
остановку процесса передачи возбудителя от живот-
ных к человеку. это требует постоянной совмест-
ной, взаимосогласованной практической деятель-
ности санитарно-эпидемиологической и ветери-

нарной служб на основе нормативно-методических  
установок.

таким образом, на территории кыргызской 
республики сохраняется неблагополучная эпидеми-
ческая ситуация по бруцеллезу, связанная с циркуля-
цией инфекции среди сельскохозяйственных живот-
ных, являющихся основным источником заражения 
для людей.

для стабилизации эпидемической и эпизооти-
ческой ситуации в стране необходимо проведение 
всего комплекса противобруцеллезных мероприятий 
и социальной мобилизации населения. как показа-
ли результаты исследования, самым эффективным 
мероприятием профилактики в местных условиях 
является массовая вакцинация против бруцеллеза 
мелкого рогатого скота. важной становится разра-
ботка государственной программы по борьбе с бру-
целлезом для межведомственной интеграции всех 
усилий по профилактике этой опасной инфекцион-
ной болезни.
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