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Актуальность природно-очаговых инфекционных 
болезней определяется не только необходимостью по-
вышения эффективности борьбы с их эндемичными 
очагами, но и готовностью противоэпидемических и 
медицинских служб противодействовать особо опас-
ным и возвращающимся инфекциям. В условиях уси-
ления антропогенного воздействия на окружающую 
среду урбанизированные биотопы отличаются своео-
бразием экологических условий, во многом обуслов-
ливающих состав синантропной фауны, адаптирован-
ной к городской среде [1]. Занос возбудителей таких 

болезней на неэндемичную территорию может быть 
осуществлен как мигрирующими птицами, так и с 
экспортом животных, а также в результате растущего 
объема туризма и деловых путешествий.

Регион проведения XXII Олимпийских и XI 
Паралимпийских зимних игр 2014 г. в связи со 
своими уникальными природно-климатическими и 
ландшафтно-географическими особенностями вы-
зывает интерес как у специалистов санэпиднадзора в 
плане мониторинга эндемичных природно-очаговых 
инфекций бактериальной и вирусной этиологии, так 
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и у ученых, изучающих биоценотическую структуру 
природных очагов, особенности эволюции возбуди-
телей инфекционных болезней. Для специалистов 
практического здравоохранения важна информация 
об этих инфекциях с целью готовности к их клини-
ческой и лабораторной диагностике.

Город-курорт Сочи относится к субтропическо-
му климатическому поясу (среднегодовая температу-
ра 14 °С), единственному на территории Российской 
Федерации. Природно-климатическими факторами 
здесь сформированы благоприятные условия для 
стойкой биоценотической структуры природных оча-
гов опасных бактериальных и вирусных инфекций. 

Стратегия использования уникальных природ-
ных факторов курорта направлена на максимальное 
сохранение экологии естественной среды обитания. 
Однако зоны урбанизации и рекреации захватывают 
территории природных очагов инфекций, создавая 
условия для заражения людей. Повышение контак-
тов населения с компонентами паразитарных систем 
может способствовать активизации механизма пере-
дачи возбудителей инфекционных болезней [6]. При 
создании и эксплуатации нового международного 
спортивно-рекреационного комплекса неизбежно 
возрастает риск инфицирования приезжих возбуди-
телями эндемичных природно-очаговых инфекцион-
ных болезней. К наиболее опасным из них в данном 
регионе относятся геморрагическая лихорадка с по-
чечным синдромом (ГЛПС), иксодовые клещевые 
боррелиозы (ИКБ), псевдотуберкулез, кишечный 
иерсиниоз, лептоспирозы, бешенство, риккетсиозы 
(Ку-лихорадка и марсельская лихорадка), туляремия.

Заболеваемость природно-очаговыми инфек-
циями в г.-к. Сочи с 2009 по 2013 год регистрирова-
лась по следующим нозологическим формам: ГЛПС, 
ИКБ, псевдотуберкулез. В постолимпийский период 
2014 г. (6 мес.) больных природно-очаго вы ми инфек-
ционными болезнями не было.

Впервые в субтропической зоне Краснодарского 
края этиологическое подтверждение заболевания, 
сходного по клиническим проявлениям с ГЛПС, по-
лучено в 2000 г., когда был выявлен случай остро-
го тяжелого заболевания, обусловленного вирусом 
Добрава [5]. С 2001 г. началось планомерное исследо-
вание данной территории. В результате молекулярно-
генетических исследований крови больных ГЛПС и 
легочной ткани кавказских лесных мышей был об-
наружен новый, ранее не описанный вирус «Сочи» – 
геновариант хантавируса Добрава, который обуслов-
ливает в ряде случаев крайне тяжелое клиническое 
течение болезни. Установлена эпидемиологическая 
значимость кавказской лесной мыши Apodemus 
(Sylvaemus) ponticus как основного природного хо-
зяина этого вируса и источника заражения людей. 

Эпидемиологически интересна особенность 
данного природного очага, выявленная Н.М.Оку ло-
вой и соавт. [2]: в отличие от большинства лесных 
ландшафтов России, где численность лесных грызу-
нов возрастает от весны к осени и падает от осени 
к весне, в Причерноморье их численность падает 

от лета к осени и возрастает от осени к началу сле-
дующего лета. Пики численности кавказской лесной 
мыши могут наблюдаться в любой сезон в связи с 
чем вспышки ГЛПС возможны в любое время года. 
Наиболее активная циркуляция вируса «Сочи» и мак-
симальная эпидемическая опасность, обусловленная 
скоплением населения и гостей курорта на побере-
жье, отмечены на территории низкогорий. 

Активность природного очага ГЛПС на причер-
номорском побережье подтверждается ежегодными 
эпизоотологическими исследованиями, проводимы-
ми Сочинским противочумным отделением ФКУЗ 
«Причерноморская ПЧС». В сыворотках крови боль-
ных с лихорадками неясной этиологии (по направле-
ниям ЛПО Сочи) в 2009 г. методом РНИФ выявлены 
антитела к хантавирусу Добрава-Белград (в 6,8 % от 
общего количества проб). При исследовании полевого 
материала из Адлерского и Лазаревского районов (261 
грызун) в 2010 г. у 2 зверьков обнаружены антитела к 
хантавирусу Добрава-Белград, у 41 – поливалентные 
антитела к возбудителю ГЛПС. В 2011 г. антитела к 
хантавирусу выявлены у 72 мелких млекопитающих 
из 718. 

Весной 2012 г. у 5,1 % грызунов из Адлерского, 
Хостинского и Лазаревского районов Сочи в МФА 
обнаружены антитела к возбудителю ГЛПС (44 по-
ложительные пробы из 862). Получены положитель-
ные результаты при исследовании проб грызунов, от-
ловленных в окрестностях поселка Красная поляна 
Адлерского района. В 2013 г. при лабораторном ана-
лизе полевого материала от 690 экз. мелких млеко-
питающих в МФА обнаружены поливалентные анти-
тела к возбудителю ГЛПС у 40 особей из Адлерского, 
Хостинского и Центрального районов Сочи. Антиген 
к хантавирусу в ИФА выявлен у 6 особей. Таким 
образом, 6,7 % исследованных зверьков были ин-
фицированы возбудителем ГЛПС. Проведенные ис-
следования подтвердили эпидемиологическую зна-
чимость Ap. ponticus как основного природного хо-
зяина хантавируса Добрава, а маркеры хантавируса 
Тула/Пуумала преимущественно были выявлены у 
Terricola (Microtus) majori.

В последние пять лет в Сочи зарегистрировано 
17 больных ГЛПС. В 2009 и 2011 гг. заболеваемость 
ГЛПС в Сочи в 6 и 8,6 раз была выше, чем в среднем 
по Краснодарскому краю. Так, в 2009 г. интенсивный 
показатель заболеваемости на 100 тыс. населения 
(ИП) составил 2,73 (0,45 – по Краснодарскому краю). 
В 2010 и 2012 гг. больные ГЛПС не регистрирова-
лись, а в 2013 г. выявлен один случай заболевания. 

Одной из наиболее часто регистрируемых 
природно-очаговых инфекций на Юге России в по-
следние годы стал иксодовый клещевой боррелиоз 
(болезнь Лайма). В ЮФО заболеваемость ИКБ преи-
мущественно регистрируется в Краснодарском крае 
(74 больных в 2013 г.). Эта инфекция требует даль-
нейшего внимания в плане диагностики лихорадоч-
ных заболеваний неясной этиологии. В Сочи в период 
с 2010 по 2013 год болезнь Лайма у людей регистри-
ровали ежегодно (3, 1, 9 и 4 случаев соответствен-
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но). В 2012 г. ИП составил 2,16 (по Краснодарскому 
краю – 1,11). 

В горно-лесных ландшафтах причерноморской 
зоны установлена циркуляция возбудителей клеще-
вого боррелиоза. При выборочном исследовании кле-
щей на ИКБ получены положительные результаты. В 
связи с сохраняющейся эпидемической опасностью 
требуется более пристальное внимание к обследова-
нию и изучению природного очага ИКБ в этом регио-
не в будущем.

Мониторинг природного очага псевдотуберкуле-
за на территории Сочи проводится постоянно. Весной 
2014 г. при исследовании 96 проб сывороток крови 
мелких млекопитающих выявлены антитела к возбу-
дителю псевдотуберкулеза у 2 лесных мышей, отлов-
ленных в окрестностях поселка Барановка г.-к. Сочи. 
В регионе регистрируется заболеваемость псевдоту-
беркулезом; в отдельные годы – на высоком уровне. 
Так, в 2009 г. ИП составил 7,20 (в Краснодарском 
крае – 0,61, по России – 0,79). Однако в 2010 г. за-
болели всего 2 человека (ИП 0,49), в 2013 выявлен 1 
случай заболевания (ИП 0,23). В 2011 и 2012 гг. боль-
ных псевдотуберкулезом не зарегистрировано. 

Заболеваемость кишечным иерсиниозом в Сочи 
в последние годы не регистрировалась. Лишь в 2013 г. 
отмечено 3 случая ОКИ, обусловленной иерсиниями. 
Однако при исследовании сывороток крови людей с 
заболеваниями невыясненной этиологии в 2009 г. у 
9,6 % больных обнаружены антитела к возбудителю 
кишечного иерсиниоза (83 положительные пробы из 
867 исследованных), в 2010 г. – у 7,5 % (57 положи-
тельных из 760), в 2011 г. – у 6,9 % (11 положитель-
ных из 159). У грызунов, отловленных в открытых 
стациях Адлерского, Хостинского, Центрального и 
Лазаревского районов Сочи в 2009–2013 гг., маркеры 
возбудителя кишечного иерсиниоза не выявлены. В 
первом полугодии 2014 г. при лабораторном анализе 
проб материала грызунов из лесопарковых зон Сочи 
и Туапсинского района в сыворотках крови 4 особей 
мелких млекопитающих получены положительные 
результаты на наличие антител к возбудителю ки-
шечного иерсиниоза. 

Антитела к лептоспирам в сыворотках крови 
больных, постоянно проживающих в Сочи (нахо-
дящихся на лечении различных заболеваний в ста-
ционарах), впервые выявлены в 2009 г. (18 положи-
тельных проб из 500 исследованных в РМА): 10 – к 
Lep to spira icterohaemorrhagia, 2 – к L. pomona, 1 – к 
L. canicola, 3 – к L. javanica, 2 – к L. grippotyphosa. 
В 2010 г. серопозитивные на лептоспирозы сыворот-
ки крови идентифицированы у 10 больных (388 ис-
следовано): у 9 обнаружены антитела к L. icte ro hae-
morrhagia, у 1 – к L. pomona. 

Циркуляция возбудителей лептоспирозов в при-
родных биотопах Сочи подтверждена результатами 
мониторинга. Следует отметить, что наибольшее ко-
личество инфицированных лептоспирами грызунов 
добыто в Лазаревском и Адлерском районах Сочи. 
В 2013 г. выявлен 1 случай заболевания лептоспиро-
зом, в 2011 г. – 2. Заболевшими были взрослые люди, 

связывающие свое заболевание с посещением во-
доемов (купание, рыбалка). В 2013 г. специфическая 
профилактика лептоспироза контингентам риска вы-
полнена на 100 % (190 человек).

В регионе Сочи в природных биотопах также 
установлена циркуляция ряда арбовирусов, опас-
ных для человека: Западного Нила, Крымской-Конго 
геморрагической лихорадки, Синдбис, Укуниеми, 
Батаи, вирусов серокомплекса Калифорнийского эн-
цефалита (Тягиня, Инко), Дхори. На соседней тер-
ритории Республики Абхазия также выявлена цир-
куляция возбудителей бактериальных, вирусных и 
риккетсиозных инфекционных болезней: туляремии, 
лептоспирозов, ГЛПС, ЛЗН, КГЛ, КЭ, Тягиня, Инко, 
Синдбис, Бханджа, Ку-лихорадки. 

Следует отметить, что в настоящее время на тер-
ритории всех районов Сочи распространены комары 
Aedes aegypti и Ae. albapictus, являющиеся в эндемич-
ных районах мира переносчиками желтой лихорад-
ки, лихорадки денге и других опасных арбовирусных 
инфекций [3], а в приграничных районах Абхазии, 
помимо имаго комаров, обнаружены личинки 
Ae. aegypti [4]. При мониторинговых исследованиях 
в Сочи доля Ae. aegypti в сборах комаров в 2012 г. со-
ставила 0,5 %, в 2013 г. – 5,5; Ae. albapictus – 4,3 %.

Ежегодно в Сочи регистрируется значительное 
число лиц, обратившихся за медицинской помощью 
вследствие укусов и повреждений, нанесенными жи-
вотными. Так, в 2012 г. обратились 2521 человек, в 
2013 г. – 2087 (из них дикими животными – 21). В пе-
ресчете на 100 тыс. населения показатель в два и бо-
лее раз превышает аналогичный по Краснодарскому 
краю. Начиная с 2005 г. случаи бешенства среди 
людей не регистрируются. Однако заболевания бе-
шенством среди животных продолжают выявляться: 
2010 г. – 5 случаев заболевания у безнадзорных собак 
и кошек (33 % исследованных животных с подозре-
нием на бешенство); 2011 г. – 3 случая среди безнад-
зорных собак (20 % от исследованных животных с по-
дозрением на бешенство); 2012 г. – 1 случай у крысы, 
отловленной в жилище людей (5 % от исследованных 
животных). Санитарно-противоэпидемической ко-
миссией Сочи разработан комплекс мер, направлен-
ных на стабилизацию обстановки по данной инфек-
ции (Постановление администрации г.-к. Сочи № 7 
от 26.07.2013 г.), к выполнению которых привлечены 
главы районных администраций и сельских округов, 
общество «Охотников и рыболовов», ГУ «Сочинский 
национальный парк», природный биосферный за-
поведник, ГУ КК «Ветуправление г. Сочи», ФБУЗ 
«Сочинская городская дезинфекционная станция» и 
другие организации дезинфекционного и дератизаци-
онного профилей, ТО Управления Роспотребнадзора 
по Краснодарскому краю в г.-к. Сочи, Управление 
внутренних дел города Сочи, Управление здравоох-
ранением администрации г. Сочи.

Мерам по стабилизации эпидемиологической 
обстановки по природно-очаговым инфекциям в ре-
гионе проведения Олимпийских игр уделялось по-
стоянное внимание, что отражено в распоряжении 
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главы администрации (губернатора) Краснодарского 
края № 867-р от 18.10.2013 г. «О мерах по обеспече-
нию санитарно-эпидемиологического благополучия в 
период подготовки и проведения XXII Олимпийских 
зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 г. 
в городе Сочи», постановлении администрации го-
рода Сочи № 1292 от 24.06.2013 г. «Об усилении 
мероприятий по профилактике природно-очаговых 
инфекционных заболеваний». 

С целью обеспечения готовности к чрезвычай-
ным ситуациям эпидемического характера созда-
на рабочая группа по взаимодействию Управления 
Роспотребнадзора по Краснодарскому краю с про-
тивочумными учреждениями Роспотребнадзора (со-
вместный приказ Управления Роспотребнадзора по 
Краснодарскому краю и ФКУЗ Ставропольский про-
тивочумный институт № 81/98 от 25.04.2013 г.); на за-
ключительном этапе подготовки и в период проведе-
ния Олимпийских игр был переработан действующий 
«Комплексный план мероприятий на 2013–2015 г. по 
санитарной охране территории г.-к. Сочи от заноса и 
распространения инфекционных болезней, представ-
ляющих потенциальную опасность для здоровья насе-
ления и международных сообщений (ассоциируемых 
с риском возникновения чрезвычайных ситуаций в 
области здравоохранения)». Были учтены все возмож-
ные риски, связанные с характером и особенностями 
проведения Олимпийских игр. Разработан и принят 
«Оперативный план действий при выявлении больно-
го с подозрением на опасную инфекционную болезнь, 
групповые инфекционные и паразитарные болезни на 
период подготовки и проведения XXII Олимпийских 
зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр в 2014 г.» 
(постановление СПЭК администрации г.-к. Сочи № 5 
от 27.06.2013 г.). Разработан комплексный план меро-
приятий по защите населения от кровососущих насе-
комых на 2013 г. (постановление СПЭК администра-
ции г.-к. Сочи № 6 от 26.07.2013 г.). Постановлением 
СПЭК администрации г.-к. Сочи (№ 9 от 26.07.2013 г.) 
регламентирован комплекс мероприятий, направлен-
ных на стабилизацию эпидемиологической ситуации 
по лихорадке Западного Нила и геморрагическим 
лихорадкам на территории г.-к. Сочи. Обеспечение 
готовности к возможному осложнению эпидобста-
новки по данным инфекциям и решение проблемных 
вопросов проводились в тесном взаимодействии ТО 
Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому 
краю в г.-к. Сочи, ГУКК «Управление ветеринарии 
г. Сочи», Управлением здравоохранения администра-
ции г. Сочи. Проведенный комплекс мер позволил 
обеспечить эпидемиологическое благополучие по 
природно-очаговым инфекциям в Сочи в период про-
ведения XXII Олимпийских и XI Паралимпийских 
зимних игр 2014 г.

Авторы подтверждают отсутствие конфликта 
финансовых/нефинасовых интересов, связанных с 
написанием статьи.
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