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При работе с возбудителями инфекционных болезней широко используются средства индивидуальной защиты 
(СИЗ) персонала, что является одним из значимых элементов обеспечения биологической безопасности. Проведен 
обзор и анализ действующей правовой и нормативно-методической базы обеспечения рабочей одеждой, обу-
вью и СИЗ работников, осуществляющих деятельность с возбудителями инфекционных болезней в Российской 
Федерации. Выдача СИЗ при работе с опасными биологическими факторами – возбудителями инфекционных бо-
лезней – определяется нормативами в сфере охраны труда, технического регулирования, биологической безопас-
ности и оказания медицинской помощи. Выявлены проблемы применимости отдельных положений действующих 
нормативов в сфере охраны труда и технического регулирования в отношении выдачи СИЗ при проведении работ 
с патогенными микроорганизмами. Среди них основными являются: расхождения в терминологии в документах, 
утверждаемых различными органами исполнительной власти; необходимость уточнения количественных норм 
выдачи некоторых СИЗ в зависимости от особенностей рабочего процесса и требований биологической безопас-
ности; подтверждение соответствия в отношении защитной эффективности СИЗ от опасных воздействий био-
логического фактора; выбор СИЗ от воздействия патогенных биологических агентов в зависимости от свойств 
конкретного изделия, его конструктивных особенностей, модификации, направленных на снижение риска для 
персонала, населения и окружающей среды; выделение понятия «рабочая одежда» при выполнении работ с воз-
будителями инфекционных болезней. Решение лежит в развитии нормирования и методического обеспечения 
биологической безопасности. 
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Abstract. When working with infectious disease agents, personal protective equipment (PPE) is widely used, which 
is one of the significant elements of ensuring biological safety. A review and analysis of the current legal and regulatory 
framework for providing workers with work clothes, footwear and PPE, carrying out activities with infectious disease 
agents in the Russian Federation has been conducted. The issuance of PPE when working with hazardous biological 
factors - infectious disease agents - is determined by regulations in the field of occupational safety, technical regulation, 
biological safety and provision of medical care. Problems of applicability of certain provisions of current regulations in 
the field of labor protection and technical regulation in relation to the issuance of PPE when working with pathogenic 
microorganisms are identified. The main ones include: discrepancies in terminology in documents approved by various 
executive authorities; the need to clarify the quantitative standards for issuing some PPE depending on the specifics of 
the work process and biological safety requirements; confirmation of compliance with the protective effectiveness of 
PPE against hazardous effects of biological factors; selection  of PPE against exposure to pathogenic biological agents 
depending on the properties of a specific product, its design features, modifications aimed at reducing the risk to person-
nel, population and environment; identifying the concept of “work clothing” when working with pathogens. The solution 
lies in the development of standardization and methodological support for biological safety.
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Наряду с инженерно-техническими средствами 
(коллективными): изоляция, боксирование, венти-
ляция, использование боксов микробиологической 
безопасности, герметизация производственных ли-
ний и пр., – при работе с возбудителями инфекци-
онных болезней широко используются средства 
индивидуальной защиты (СИЗ) персонала как мера 
персональной защиты работников при выполнении 
работ в медицинских организациях инфекционного 
профиля, стационарных и мобильных микробио-
логических лабораториях, полевых условиях. СИЗ 
служат первичным барьером между опасными био-
логическими факторами и человеком, предупреждая 
контакт с возбудителем и инфицирование. Поэтому 
достаточное обеспечение работников, деятельность 
которых связана с использованием возбудителей ин-
фекционных болезней, специальной одеждой и обу-
вью, а также эффективными СИЗ является особенно 
важным. Использование СИЗ – один из значимых 
элементов обеспечения биологической безопасно-
сти [1–5].

Цель работы – анализ правовой и нормативно-
методической базы обеспечения рабочей одеждой, 
обувью и СИЗ работников, осуществляющих дея-
тельность с возбудителями инфекционных болезней 
в РФ.

Обеспечение специальной одеждой, обувью и 
другими СИЗ персонала, занятого на работах с опас-
ными условиями труда, регулируется трудовым за-
конодательством Российской Федерации. 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 
30.12.2001 № 197-ФЗ в редакции от 06.04.2024 
(ТК РФ) одним из основных принципов регулиро-
вания трудовых отношений устанавливает обеспе-
чение права каждого работника на условия труда, 
отвечающие требованиям безопасности и гигиены. 
Обеспечивать безопасность и условия труда, соот-
ветствующие государственным нормативным тре-
бованиям охраны труда, является обязанностью ра-
ботодателя. ТК РФ определяет безопасные условия 
труда как условия, при которых воздействие на рабо-
тающих вредных и (или) опасных производственных 
факторов исключено либо уровни воздействия таких 
факторов не превышают установленных нормати-
вов, а средство индивидуальной защиты – средство, 
используемое для предотвращения или уменьшения 
воздействия на работника вредных и (или) опасных 
производственных факторов, особых температурных 
условий, а также для защиты от загрязнения.

Решение вопроса по обеспечению работников 
СИЗ в первую очередь находится в области охра-
ны труда. В соответствии со статьей 214 ТК РФ 
«Обязанности работодателя в области охраны труда» 
(в ред. Федерального закона от 02.07.2021 № 311-ФЗ) 

в организации на основании систематической оценки 
условий труда и оценки профессиональных рисков 
рабочей среды разрабатывается документ, опреде-
ляющий порядок приобретения за счет собственных 
средств работодателя и выдачи СИЗ и смывающих 
средств, учета, хранения, вывода из эксплуатации, 
утилизации выданных СИЗ. В целях обеспечения 
работников СИЗ работодатели вправе использовать 
типовые нормы, изданные в установленном порядке 
до дня вступления в силу настоящего федерально-
го закона. Работник обязан правильно использовать 
СИЗ (ст. 215), а работодатель обязан ознакомить ра-
ботника с условиями труда на рабочем месте и суще-
ствующими профессиональными рисками и мерами 
по защите от вредных и опасных производственных 
факторов (ст. 216).

Согласно ст. 221 ТК РФ, для защиты от воз-
действия вредных и (или) опасных факторов про-
изводственной среды и (или) загрязнения, а также 
на работах, выполняемых в особых температурных 
условиях, работникам бесплатно выдаются СИЗ и 
смываю щие средства, прошедшие подтверждение со-
ответствия в порядке, установленном законодатель-
ством Российской Федерации о техническом регули-
ровании. СИЗ включают в себя специальную одеж-
ду, специальную обувь, дерматологические средства 
защиты, средства защиты органов дыхания, рук, 
головы, лица, органов слуха, глаз, средства защиты 
от падения с высоты и другие СИЗ, требования к ко-
торым определяются в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации о техническом регули-
ровании (Технические регламенты, ГОСТ, ГОСТ Р, 
ГОСТ ISO). В настоящее время действующими яв-
ляются более 60 нормативно-правовых актов (НПА), 
касающихся вопросов обеспечения работников спе-
циальной одеждой, обувью и иными СИЗ [6]. 

Также ст. 221 ТК РФ установлено, что работо-
датель за счет своих средств обязан в соответствии 
с установленными нормами обеспечивать своевре-
менную выдачу СИЗ, их хранение, а также стирку, 
химическую чистку, сушку, ремонт и замену СИЗ.

Правила обеспечения работников СИЗ и смываю-
щими средствами на основании приказа Минтруда 
России от 29.10.2024 № 766н, единых Типовых норм 
выдачи средств индивидуальной защиты и смываю-
щих средств устанавливаются федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции 
по выработке и реализации государственной полити-
ки и нормативно-правовому регулированию в сфере 
труда, с учетом мнения Российской трехсторонней 
комиссии по регулированию социально-трудовых 
отношений. 

Определяются права и обязанности работодате-
ля в обеспечении работников СИЗ, обязанности ра-
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ботников по их применению; порядок выдачи, заме-
ны, эксплуатации, хранения СИЗ; сроки норматив-
ной эксплуатации специальной одежды и обуви для 
защиты от пониженных температур с учетом клима-
тических поясов. Организация всех работ по обеспе-
чению работников СИЗ, в том числе их приобрете-
ние, выдача, хранение, уход, вывод из эксплуатации, 
утилизация, осуществляется за счет средств работо-
дателя. Работодатель обязан разработать нормы вы-
дачи, правила эксплуатации, учета и порядка ухода 
за СИЗ и утилизации средств защиты. Представлен 
порядок определения работодателем потребности в 
СИЗ, осуществление выбора СИЗ, ведение индиви-
дуального учета, порядок выдачи дежурных СИЗ, 
а также дерматологических СИЗ и смывающих 
средств. Определен порядок выдачи СИЗ работни-
кам сторонних организаций. При формировании 
норм работодатель с учетом мнения выборного орга-
на первичной профсоюзной организации или иного 
уполномоченного работниками представительного 
органа (при его наличии) может осуществлять заме-
ну одного СИЗ, указанного в Единых типовых нор-
мах, на другое, обеспечивающее равноценную или 
превосходящую по своим свойствам защиту от вред-
ных и (или) опасных производственных факторов и 
опасностей, установленных по результатам специ-
альной оценки условий труда и оценки профессио-
нального риска. В случае временного привлечения 
специалиста к выполнению определенных видов 
работы, требующих средств защиты, отличных от 
их обычного комплекта, ему может выдаваться де-
журный комплект общего пользования (дежурные 
СИЗ). Дежурные СИЗ в этом случае закрепляются за 
рабочим местом и выдаются работнику. Приведены 
образец документа, утверждающего нормы выдачи 
СИЗ в организации, образец личной карточки учета 
выдачи СИЗ и выдачи дежурных СИЗ. 

В отличие от ранее действовавшего приказа 
Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н, 
согласно которому «работодатель должен обеспе-
чивать работника СИЗ, руководствуясь типовыми 
отраслевыми нормами, нормами выдачи СИЗ для 
работников, профессии (должности) которых харак-
терны для выполняемых работ», приказ Минтруда 
России от 31.10.2021 № 766н обязывает работодате-
ля разработать локальный документ, устанавливаю-
щий «нормы бесплатной выдачи СИЗ и смывающих 
средств работникам организации». Локальный нор-
мативный акт должен определять порядок обеспе-
чения работников СИЗ, который включает: порядок 
выявления потребности, осуществления закупки, 
условия выдачи, эксплуатации, вывода из эксплуа-
тации и утилизации, возможности изменения пе-
речня выдачи и ряд других положений. В приказе 
Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н 
не было требования обязательного наличия доку-
мента у работодателя по нормам выдачи СИЗ и смы-
вающих средств. Перечень выдаваемых СИЗ был 
четко установлен и меняться он мог только в боль-
шую сторону и на основании результатов специаль-

ной оценки условий труда. Согласно действующим 
в настоящее время нормативам, устанавливается 
минимальный перечень в зависимости от должно-
сти, который не зависит от сферы деятельности ор-
ганизации. Дополнительные виды СИЗ выдаются 
в зависимости от рисков и опасностей на рабочем 
месте, выявленных по результатам специальной 
оценки условий труда и оценки профессиональных 
рисков [7]. Среди вновь введенных присутствует 
положение об учете срока эксплуатации СИЗ. Если 
раньше допускалось продление сроков эксплуата-
ции, то по действующим НПА эти сроки не должны 
превышаться. Работник должен возвращать работо-
дателю СИЗ после окончания срока эксплуатации, 
при этом должен быть прописан порядок списа-
ния СИЗ с закончившимся сроком эксплуатации. 
Предусматривается необходимость изъятия из экс-
плуатации СИЗ, подвергшегося воздействию вред-
ного или опасного производственного фактора или 
опасности, при этом предотвратив или снизив нане-
сение тяжелого вреда жизни или здоровью работни-
ка. Предусмотрена фиксация выдачи дежурных СИЗ 
в карточке учета выдачи дежурных СИЗ, изменена 
форма личной карточки выдачи СИЗ.

Приказом Минтруда России от 29.10.2021 
№ 767н утверждены «Единые типовые нормы вы-
дачи средств индивидуальной защиты и смывающих 
средств» (ЕТН), включающие «Единые типовые 
нормы выдачи средств индивидуальной защиты по 
профессиям (должностям)» (около 5 тыс. наимено-
ваний должностей), «Единые типовые нормы вы-
дачи средств индивидуальной защиты в зависимо-
сти от идентифицированных опасностей», «Единые 
типовые нормы выдачи дерматологических средств 
индивидуальной защиты и смывающих средств». 
Документом в зависимости от профессии и от иден-
тифицированных опасностей установлен перечень 
полагающихся работнику СИЗ и их количество. 
Нормы бесплатной выдачи средств индивидуаль-
ной защиты и смывающих средств устанавливают-
ся и утверждаются локальным нормативным актом 
работодателя на основании Единых типовых норм 
выдачи средств индивидуальной защиты и смы-
вающих средств с учетом результатов специальной 
оценки условий труда, результатов оценки профес-
сиональных рисков, мнения выборного органа пер-
вичной профсоюзной организации или иного упол-
номоченного представительного органа работников 
(при наличии такого представительного органа) [8]. 
Работник, в свою очередь, обязан соблюдать правила 
эксплуатации СИЗ, своевременно возвращать СИЗ с 
истекшим сроком годности или утратившие защит-
ную целостность до окончания срока эксплуатации. 
При отсутствии в перечне необходимого наимено-
вания должности следует выбирать нормы для наи-
более подходящей/близкой должности. Обеспечение 
работников СИЗ согласно ЕТН становится обяза-
тельным с 1 января 2025 г.

Единые типовые нормы выдачи средств инди-
видуальной защиты представлены, в том числе, и в 
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отношении опасности воздействия биологическо-
го фактора (микроорганизмы, насекомые, пауко-
образные). Среди перечисленных в приказе, наибо-
лее подвержены действию биологического фактора 
следующие профессии: врач-инфекционист, врач-
эпидемиолог, помощник врача-эпидемиолога, врач-
бактериолог, врач-вирусолог, врач-лабораторный 
миколог, врач-лаборант, лаборант-микробиолог, де-
зинфектор, медицинский дезинфектор, санитарка, 
инструктор-дезинфектор. Перечень СИЗ для данных 
должностей практически одинаковый, за исключе-
нием добавления перчаток и фартуков для дезин-
фекторов.

Следует отметить, что, в отличие от ранее дей-
ствовавших, указанные приказы Минтруда России 
отражают современный подход к управлению охра-
ной труда, основанный на оценке риска, а также к 
современной классификации СИЗ и основным тре-
бованиям, к ним предъявляемым.

Выбор СИЗ осуществляется работодателем по-
средством сопоставления информации, представ-
ленной в ЕТН, с данными о защитных свойствах 
и эксплуатационных характеристиках конкретных 
СИЗ, в соответствии с действующими документа-
ми о подтверждении соответствия, размещенными 
в Федеральной государственной информационной 
системе Федеральной службы по аккредитации, 
и (или) иными документами, действующими для 
данного вида продукции. СИЗ, выдаваемые работ-
никам, должны соответствовать их полу, антропо-
метрическим параметрам.

Одним из требований, предъявляемым к СИЗ, 
согласно трудовому законодательству и законода-
тельству в области технического регулирования, 
является подтверждение соответствия. Базовым 
документом для подтверждения соответствия яв-
ляется Технический регламент Таможенного союза 
ТР ТС 019/2011 «О безопасности средств индивиду-
альной защиты» (с изменениями на 28 мая 2019 г.), 
утвержденный Решением Комиссии Таможенного  
союза от 9 декабря 2011 г. № 878 (ТР ТС). Со от-
ветствие ТР ТС обеспечивается выполнением его 
требований безопасности непосредственно, а так-
же путем использования стандартов, включенных в 
Перечень стандартов, в результате применения ко-
торых на доб ровольной основе обеспечивается со-
блюдение требований настоящего ТР ТС (Перечень 
международных и региональных (межгосударствен-
ных) стандартов, а в случае их отсутствия – нацио-
нальных (государственных) стандартов, в результате 
применения которых на добровольной основе обе-
спечивается соблюдение требований технического 
регламента Таможенного союза «О безопасности 
средств индивидуальной защиты» (ТР ТС 019/2011) 
(с изменения ми на 19 июля 2022 г.), утвержденный 
Решением Коллегии Евразийской экономической 
комиссии от 3 марта 2020 г. № 30). Подтверждение 
соответствия СИЗ требованиям настоящего ТР ТС 
осуществляется в форме декларирования соответ-
ствия или обязательной сертификации. Технический 

регламент устанавливает минимально необходимые 
требования, которые обеспечивают механическую, 
термическую, биологическую, химическую, элек-
трическую и радиационную безопасность при обра-
щении СИЗ в зависимости от класса СИЗ. В целях 
применения настоящего технического регламента 
под безопасностью СИЗ понимаются: отсутствие не-
допустимого воздействия на человека, обусловлен-
ного их использованием, в том числе воздействием 
материалов, из которых они изготовлены; обеспече-
ние безопасности человека при воздействии на него 
вредных (опасных) факторов (в том числе биологи-
ческих – микроорганизмы, насекомые) в процессе 
эксплуатации СИЗ; отсутствие недопустимого воз-
действия на окружающую среду. В документе пере-
числены типы СИЗ, на которые распространяется 
действие ТР, приведена классификация СИЗ и их 
комплектующих в зависимости от защитных свойств, 
указаны параметры санитарно-гигиенической безо-
пасности материалов, из которых изготовлены СИЗ 
(допустимое количество миграции и предельно до-
пустимая концентрация химических веществ). 

Следует отметить, что действие настоящего 
ТР ТС не распространяется на виды СИЗ, требова-
ния к безопасности которых устанавливаются со-
ответствующими законодательными и иными до-
кументами государства – члена Таможенного союза 
и соответствующими техническими регламентами 
Таможенного союза, и в частности, на специально 
разработанные СИЗ для использования в медицин-
ских целях и в микробиологии, а также СИЗ, раз-
работанные либо модифицированные для защиты 
от бактериологических (биологических) агентов, 
которые могут быть использованы в военных це-
лях. Также в документе не выделены отдельные 
специаль ные требования к СИЗ, защищающим от 
действия вредных и опасных биологических фак-
торов. Присутствует только указание на то, что на 
изолирующие костюмы, применяемые для защиты 
от биологических факторов, распространяются тре-
бования в отношении костюмов, изолирующих от 
химических факторов.

Перечень международных и региональных 
(межгосударственных) стандартов, национальных 
(государственных) стандартов, в результате приме-
нения которых на добровольной основе обеспечива-
ется соблюдение требований ТР ТС включает в себя 
стандарты, содержащие общую и специальную клас-
сификацию СИЗ, технические условия, технические 
требования, требования к маркировке, методы опре-
деления защитных свойств в отношении различных 
вредных и опасных факторов. Однако среди них 
нет ни одного специального стандарта в отношении 
опасных биологических факторов. Подавляющая 
часть НПА в области стандартизации СИЗ не рас-
пространяется на средства, используемые в меди-
цинских целях и в микробиологии. 

Единственными действующими ГОСТами в РФ, 
касающимися СИЗ от микроорганизмов являются: 
ГОСТ 12.4.278-2014 (EN 374-1:2003, EN 374-2:2003, 
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EN 374-3:2003) «Межгосударственный стандарт. 
Система стандартов безопасности труда. Средства 
индивидуальной защиты рук. Перчатки, защищаю-
щие от химикатов и микроорганизмов. Общие 
технические требования. Методы испытаний»; 
ГОСТ 12.4.136-84 «Система стандартов безопасно-
сти труда. Средства индивидуальной защиты. Метод 
определения проницаемости микроорганизмами».

ГОСТ 12.4.136-84 распространяется на специ-
альную одежду, средства защиты головы и рук и 
устанавливает метод определения проницаемости 
микроорганизмами (бактериями) швов соединения 
деталей, тканей и нетканых материалов.

На некоторые изделия, используемые в качестве 
защиты при проведении работ с патогенными био-
логическими агентами (ПБА) (например, перчатки 
медицинские, защитные халаты, шапочки, бахилы), 
обязательная декларация или сертификат соответ-
ствия не требуются, потому что продукция не явля-
ется объектом регулирования в системе ТР ТС и по-
становления Правительства РФ от 23 декабря 2021 г. 
№ 2425 «Об утверждении единого перечня продук-
ции, подлежащей обязательной сертификации, и 
единого перечня продукции, подлежащей деклари-
рованию соответствия, внесении изменений в поста-
новление Правительства Российской Федерации от 
31 декабря 2020 г. № 2467 и признании утративши-
ми силу некоторых актов Правительства Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями). Товар 
используется в медицинских организациях, поэтому 
для его легального производства и сбыта проводится 
государственная регистрация. Процедура осущест-
вляется уполномоченным государственным орга-
ном – Росздравнадзором. При ее проведении иссле-
дуются показатели безопасности изделий, их соот-
ветствие тем характеристикам, которые заявлены в 
эксплуатационной документации предпринимателя. 
Оценочные процедуры включают исследования то-
вара в лаборатории с государственной аккредитаци-
ей. Осуществляется проверка тех свойств изделий, 
которые выбрал заявитель. Эталоном для сравнения 
являются нормативные показатели, которые пропи-
саны в технической документации компании (ГОСТ, 
ТУ, СТО). При положительных итогах оценки заяви-
телю выдается регистрационное удостоверение (РУ) 
на медицинское изделие (МИ). 

На практике в РУ на МИ часто можно встретить 
подтверждение о санитарно-гигиенической безопас-
ности изделия в отношении пользователя и окру-
жающей среды, но не безопасности пользователя в 
отношении вредных и опасных факторов. 

При отсутствии специальных требований ТР 
и ГОСТ в отношении оценки изделий на их эффек-
тивную защиту от действия опасных биологических 
факторов производители СИЗ для подтверждения 
соответствия, чаще защитной одежды (противо-
чумные халаты, защитные комбинезоны, бахилы, 
шапочки, шлемы), в основном проводят оценку в со-
ответствии с собственными Техническим условия-
ми (ТУ) или оценку защитных свойств в отношении 

механических загрязнений, химической опасности, 
либо проводят оценку соответствия не только ТР ТС 
«О безопасности средств индивидуальной защиты», 
но и ТР ТС 017/2011 «О безопасности продукции 
легкой промышленности». 

В настоящее время на российском рынке произ-
водителями предлагается широкий диапазон изде-
лий, позиционируемых в качестве защитных. Однако 
при отсутствии специальных требований ТР ТС и 
неприменимости для подтверждения соответствия 
специальных ГОСТов по оценке защитных свойств 
именно в отношении биологических факторов, от-
сутствии прозрачности в отношении ТУ производи-
телей, возникает вопрос о потенциале надежности 
данных изделий при работе с ПБА. 

При этом, например, существует европейский 
стандарт DIN EN 14126-2004 Protective clothing – 
Performance requirements and test methods for 
protective clothing against infective agents (Защитная 
одежда. Технические требования и методы испыта-
ния защитной одежды от возбудителей инфекции). 
Сертификация по EN 14126 включает четыре теста: 
ISO/DIS 22611 – устойчивость к проникновению 
биологически загрязненных аэрозолей,  в качестве 
загрязнения используют золотистый стафилококк 
(размер частиц – до 1.0 µm); ISO 16604  – сопротив-
ление проникновению вирусных патогенов, передаю-
щихся через кровь, с использованием бактериофага 
с размером частиц 0.027 µm; EN ISO 22610 – сопро-
тивление проникновению загрязненных золотистым 
стафилококком жидкостей; ISO 22612 – сопротивле-
ние к загрязнению твердыми частицами, с использо-
ванием сенной палочки длиной 4–10 µm, диаметром 
0.25–1.0. Предметы одежды, сертифицированные в 
соответствии со стандартом EN 14126, маркируются 
как соответствующие «типу 6» или «типу 3, 4» и к 
ним добавится суффикс «–b», а также пиктограммой 
«биологическая опасность». Тестируется проницае-
мость ткани [9, 10].

В условиях снижения поступления на отече-
ственный рынок СИЗ европейских и иных произ-
водителей, проводящих оценку изделий согласно 
данным стандартам, внедрение подобных НПА в 
области стандартизации для подтверждения соот-
ветствия в России, а также их введение в Перечень 
ТР ТС значительно повлияло бы на снижение риска 
для персонала и населения при проведении работ с 
ПБА. Для пользователей спецодежды, защищающей 
от возбудителей особо опасных инфекций, приме-
нение для тестирования данного стандарта является 
жизненно важным. Следует отметить, что при оцен-
ке защитной одежды следует также уделять вни-
мание проницаемости не только ткани, но и швов  
[1, 11, 12].

Согласно ЕТН, перечень СИЗ при воздействии 
биологического фактора (патогенные микроорганиз-
мы) включает: 

– одежду специальную изолирующую для защи-
ты от химических факторов, в том числе применяе-
мую для защиты от биологических факторов (микро-
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организмов) – комбинезон ограниченного срока ис-
пользования, количество определяется документами 
изготовителя;

– средства индивидуальной защиты рук для за-
щиты от биологических факторов (микроорганиз-
мов) – перчатки, 12 пар/год;

– средства индивидуальной защиты органов 
дыхания (СИЗОД) фильтрующего типа противоаэ-
розольные или средства индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующего типа противога-
зоаэрозольные (комбинированные) – противоаэро-
зольные и противоаэрозольные с дополнительной 
защитой от газов и паров средства индивидуальной 
защиты органов дыхания с фильтрующей лицевой 
частью – фильтрующие полумаски (респиратор), 
изолирующие лицевые части (маски, полумаски, 
четвертьмаски) для средств индивидуальной защиты 
(используемые совместно со сменными фильтрами) 
(противогаз), количество определяется документами 
изготовителя.

Для профессий, перечисленных в приказе и наи-
более подверженных действию биологического фак-
тора, к СИЗОД противоаэрозольным и противоаэро-
зольным с дополнительной защитой от газов и паров 
с фильтрующей лицевой частью – фильтрующие 
полумаски и противоаэрозольным СИЗОД с лице-
вой частью из изолирующих материалов добавлена 
возможность использования СИЗОД с принудитель-
ной подачей воздуха, до износа. К изолирующей за-
щитной одежде для защиты от химических факто-
ров, в том числе применяемой для защиты от био-
логических факторов (микроорганизмов), добавлена 
одежда специальная для ограниченной защиты от 
токсичных веществ – 1 шт/год, костюм для защиты 
от общих производственных загрязнений – 2 шт/год 
или халат для защиты от общих производственных 
загрязнений – 2 шт/год. В качестве СИЗ для защиты 
ног установлено использование обуви специальной 
для защиты от общих производственных загрязне-
ний, механических воздействий (истирания) и сколь-
жения – 1 пара/год. Для защиты глаз установлено 
использование очков защитных от механических 
воздействий, в том числе с покрытием от запотева-
ния – 1 пара/год. 

Названия групп и изделий, определенных пе-
речнем ЕТН, приводятся в соответствии с класси-
фикацией, установленной ТР ТС 019/2011 и раз-
личными ГОСТами, основными из которых явля-
ются ГОСТ 59123-2020 «Средства индивидуальной 
защиты. Общие требования и классификация»,  
ГОСТ 12.4.103-2020 «Система стандартов безопас-
ности труда. Одежда специальная защитная, сред-
ства индивидуальной защиты ног и рук. Клас-
сификация». 

Таким образом, согласно ЕТН, при проведении 
работ с возбудителями инфекционных болезней при-
меняются СИЗ от общих производственных загрязне-
ний, механических воздействий, а также токсичных 
веществ, в отношении которых, как правило, уста-
новлены предельно допустимые нормы концентра-

ции (ПДК). Причем ПДК вещества является опреде-
ляющим при выборе степени защиты того или иного 
СИЗ и/или СИЗОД [13].

Однако биологические факторы имеют свои 
специфические особенности, резко отличающие их 
от прочих опасных и вредных факторов производ-
ства и общепроизводственных загрязнений. Если в 
отношении изолирующих СИЗ имеется нормативно 
установленная ясность в возможности их примене-
ния в отношении защиты от опасных биологических 
факторов, то в отношении иных СИЗ работодатель, 
рассматривая ЕТН как базу для определения потреб-
ности в СИЗ при работе с возбудителями инфекци-
онных болезней, скорее всего, будет испытывать за-
труднения в выборе СИЗ ввиду не только отсутствия 
прямого указания на возможность использования в 
отношении защиты от биологических факторов, но 
и различия по степени (классу) защиты и наличия 
множества модификаций исполнения. 

Правилами обеспечения работников СИЗ и смы-
вающими средствами локальные нормы допускается 
разрабатывать также на основе иных документов, 
содержащих информацию о необходимости приме-
нения СИЗ. 

Использование СИЗ при работе с ПБА в лабора-
торных условиях, в очагах инфекционных болезней 
при лечении, транспортировании больных и с подо-
зрением на инфекционное заболевание, а также при 
патологоанатомическом исследовании трупов лю-
дей и животных, проведении полевых работ (отлов 
грызунов, сбор членистоногих, а также другие по-
левые работы с дикими позвоночными животными 
и членистоногими) регулируют СанПиН 3.3686-21  
«Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней».

Среди иных нормативно-методических доку-
ментов РФ, упоминающих об использовании СИЗ в 
отношении возбудителей инфекционных болезней, 
рекомендуется использовать также приказ Минтруда 
от 18.12.2020 №  928н «Правила по охране труда в 
медицинских организациях» (ПОТ МО) [6].

Информацию о СИЗ для защиты от возбуди-
телей инфекционных болезней также содержат не-
которые методические рекомендации. Например, 
МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 
профилактики инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи, в медицинских организаци-
ях», утвержденные Главным государственным са-
нитарным врачом РФ 02.09.2016, содержат общие 
требования, предъявляемые к выбору и применению 
медицинских перчаток однократного применения 
для снижения риска возникновения инфекций, свя-
занных с оказанием медицинской помощи (ИСМП), 
и профессиональных заболеваний персонала меди-
цинских организаций. 

Кроме того, в период пандемии новой коронави-
русной инфекции изданы рекомендации по выбору 
и использованию СИЗ, содержание которых также 
будет полезным для работодателя при разработке ло-
кальных норм, а именно методические рекомендации 
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МР 3.1.0252-21 «Изменения № 1 в MP 3.1.0229-21  
«Рекомендации по организации противоэпидемиче-
ских мероприятий в медицинских организациях, осу-
ществляющих оказание медицинской помощи паци-
ентам с новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) 
(подозрением на заболевание) в стационарных усло-
виях» (утв. Руководителем Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-
получия человека 09.07.2021) и МР 3.1/3.5.0170/5-20 
«Рекомендации по использованию и обработке за-
щитной одежды и СИЗ при работе в контакте с боль-
ными COVID-19 (подозрительными на заболевание) 
либо при работе с биологическим материалом от та-
ких пациентов» (утв. Руководителем Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека 09.04.2020). В доку-
ментах Роспотребнадзор скорректировал рекоменда-
ции по использованию СИЗ работниками медицин-
ских организаций при оказании помощи пациентам 
с COVID-19 в соответствии с риском проводимых 
работ. Представлена информация по техническим 
спецификациям защитной одежды и СИЗ, их исполь-
зованию и обеззараживанию. Данные рекомендации 
вполне могут стать основой для определения потреб-
ности СИЗ при работе и с другими возбудителями 
особо опасных инфекций с аэрогенным механизмом 
передачи.

Особенностью проведения работ с ПБА явля-
ется обязательное использование рабочей одежды и 
обуви (пижама (комбинезон), носки, закрытая обувь, 
медицинский халат), СИЗ надевают поверх рабо-
чей одежды (пп. 233–234, 3466, 3469, приложение 3 
СанПиН 3.3686-21). 

Рабочая одежда для работ с ПБА является пер-
вичным элементом защиты персонала при нахожде-
нии в зоне потенциального воздействия опасных био-
логических факторов. Согласно законодательному 
определению, к СИЗ относят и специальную одежду. 
Однако рабочую одежду нельзя поставить в один ряд, 
например, с противочумным халатом или защитным 
комбинезоном, потому что она не обеспечит такой же 
уровень защиты. Кроме того, поверхность пижамы 
сама нуждается в защите. Так, ее использование, со-
гласно СанПиН 3.3686-21, предназначено также для 
проведения работ на территории «заразной» зоны, не 
связанных с ПБА. Поэтому понятие «рабочая одеж-
да для «заразной» зоны», на наш взгляд, не совсем 
подходит под определение СИЗ и применение ее при 
проведении работ с ПБА без использования дополни-
тельных СИЗ является ошибкой. 

Рабочая одежда – последний барьер на пути 
реализации риска и она используется вместе, но 
не вместо других способов управления рисками. 
До сих пор в документах встречается разночтение 
основных понятий: СИЗ, защитная одежда, спец-
одежда, санитарная одежда. Так, например, в разде-
ле «Требования охраны труда при работе в инфекци-
онных больницах (отделениях)» приказа Минтруда 
России от 18.12.2020 № 928н встречаются поня-
тия «санитарная одежда», «спецодежда», «СИЗ». 

Существует мнение, что санитарно-гигиеническая 
одежда – определение санитарного законодатель-
ства, спецодежда – норм трудового права и отличие 
санитарной одежды от СИЗ заключается в том, что 
СИЗ (в их числе спецодежда) выдаются для защиты 
от вредных и опасных производственных факторов, а 
санитарная одежда и санитарные принадлежности –  
для защиты от вредных биологических факторов 
(микроорганизмов), а также обеспечения санитарно-
гигиенических мероприятий производственного 
процесса [14]. Однако по сути и то и другое защи-
щают от вредных производственных факторов, и для 
тех, кто работает с возбудителями инфекционных за-
болеваний, биологический фактор формирует основ-
ной профессиональный риск. При этом использова-
ние СИЗ направлено и на обеспечение санитарно-
гигиенических требований при оказании медицин-
ской помощи [15].

Отсутствие единого подхода затрудняет еди-
нообразие в понимании и выполнении требований 
различных нормативных документов в плане обес-
печения работников СИЗ и обеспечения биологи-
ческой безопасности. Также неприемлемо наде-
вать СИЗ поверх личной одежды. В соответствии с 
приказом Минтруда России от 29.10.2021 № 766н, 
СанПиН 3.3686-21, приказом от 18.12.2020 № 928н, 
персонал при приходе на работу меняет личные 
одежду и обувь на рабочие, а на рабочем месте носит 
предусмотренные СИЗ.

Понятие «рабочая одежда для проведения работ 
в «заразной» зоне» и ее количество для выдачи ра-
ботнику определено в СанПиН 3686-21. В приложе-
нии № 1 приказа Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 767н 
для категорий профессий, связанных с потенциаль-
ным воздействием ПБА, в качестве одежды специ-
альной защитной нормируется костюм для защиты 
от общих производственных загрязнений или халат 
для защиты от общих производственных загрязне-
ний, а также обувь специальная для защиты от об-
щих производственных загрязнений, механических 
воздействий (истирания) и скольжения. Количество 
выдаваемых комплектов в документах отличается: 
согласно СанПиН 3.3686-21 пижам – 3 комплекта, 
пар обуви – 2, халатов медицинских – 2, в то же время 
согласно приказу Минтруда России № 767н костю-
мов – 2, пар рабочей обуви – 1. Следует отметить, что 
СанПиН 3.3686-21 (п. 271) учитывает запас рабочей 
одежды и обуви на случай аварии при работе с ПБА. 

Использование рабочей одежды «заразной» 
зоны запрещено в «чистой» зоне, обеззараживание и 
стирка рабочей одежды должны осуществляться по 
мере загрязнения. 

Таким образом, наличие «аварийного» запаса, 
организация обеззараживания, стирки и сушки рабо-
чей одежды в учреждении должны учитываться при 
определении количества приобретаемых и выдавае-
мых комплектов рабочей одежды и обуви. 

В зависимости от опасности ПБА и опасности 
выполняемых работ СанПиН 3.3686-21 в качестве 
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СИЗ устанавливает использование одного из четы-
рех типов противочумных костюмов (ПЧК) либо 
изолирующего средства индивидуальной защиты 
(ИСИЗ). Противочумный костюм – исторически сло-
жившийся на территории России и постсоветского 
пространства термин, обозначающий определенные 
комплекты СИЗ (ПЧК I–IV типа), обеспечивающие 
различный уровень защиты работника и используе-
мые при той или иной степени опасности проводи-
мых работ с биологическими агентами I–IV групп 
патогенности. Различные типы ПЧК могут при необ-
ходимости дополняться СИЗ, не входящими в уста-
новленный комплект (тип ПЧК), но использование 
которых нацелено на повышение защиты. Состав 
четырех типов ПЧК установлен СанПиН 3.3686-21. 
В состав ПЧК входят:

– защитная одежда: противочумный халат, за-
щитный комбинезон, большая противочумная ко-
сынка, малая косынка, шапочка, медицинский кол-
пак, шлем или капюшон;

– СИЗ для защиты рук: одноразовые медицин-
ские перчатки с удлиненными манжетами (хирургиче-
ские), устойчивые к действию агрессивных химиче-
ских веществ (дезинфектантов), при необходимости –  
использование перчаток с защитой от проколов и 
порезов; при работе в клинико-диагностических, 
бактериологических лабораториях, а также при об-
работке загрязненных медицинских инструментов 
и материалов используют нестерильные перчатки 
(п. 3489);

– СИЗ для защиты ног: резиновые или ПВХ-
сапоги, галоши, бахилы;

– СИЗ органов дыхания: респираторы, противо-
аэрозольные фильтры в комплекте с полнолицевой 
или полумаской c фильтрами класса защиты Р3;

– СИЗ для защиты глаз: герметичные очки. 
Нормированы специальные требования к ис-

полнению противочумного халата. 
При работе с ПБА III–IV групп допускается ис-

пользование халата хирургического или с аналогич-
ными характеристиками, при выполнении опреде-
ленных манипуляций с ПБА III–IV групп (приготов-
ление суспензий, органов, заражении животных, при 
работе с кровью и возбудителями инфекционных 
болезней с аэрогенным механизмом передачи) ис-
пользуют респиратор класса защиты FFP2, для за-
щиты глаз – защитный щиток или очки (пп. 316, 337 
СанПиН 3.3686-21). 

Для проведения работ в максимально изолиро-
ванных лабораториях регламентировано использова-
ние ИСИЗ, пневмокостюмов.

Таким образом, СанПиН 3.3686-21 уточняет ЕТН 
в отношении класса защиты СИЗОД, модификации 
защитной одежды (халат по типу хирургического, 
противочумный халат, комбинезон), модификации 
защитной обуви (сапоги резиновые или ПВХ, гало-
ши, высокие водонепроницаемые бахилы), исполь-
зования защитного щитка или герметичных очков, 
использования перчаток в зависимости от опасности 
ПБА и проводимых работ с его использованием.

СанПиН 3.3686-21 не устанавливает количество 
выдаваемых СИЗ, но регламентирует, что персонал 
должен быть обеспечен СИЗ в необходимом количе-
стве в зависимости от профиля отделения и характе-
ра проводимой работы (п. 3469), а также, что пред-
почтение отдают средствам защиты однократного 
применения (п. 3466). 

Рассматривая количественные нормы выда-
чи ЕТН, отметим, что в целом они соответствуют 
данному СанПиН за исключением выдачи перчаток 
(12 пар/год). Если относить данное требование к 
медицинским перчаткам, то в настоящем они пред-
назначены для одноразового использования и утили-
зируются после выполнения работ с возбудителями 
инфекционных болезней как медицинские отхо-
ды соответствующего класса опасности (Б или В).  
Повторное использование одноразовых перчаток и 
их обеззараживание (стерилизация) недопустимы, 
так как они деструктурируются и теряют свои за-
щитные свойства.

Таким образом, рассмотрены основные доку-
менты, регулирующие обеспечение СИЗ при воздей-
ствии опасных биологических факторов – патоген-
ных микроорганизмов, возбудителей инфекционных 
болезней. 

Проведенный анализ правовых, нормативных 
и методических документов, касающихся снабже-
ния средствами индивидуальной защиты, рабочей 
одеждой, обувью работников, осуществляющих дея-
тельность с возбудителями инфекционных болезней 
в РФ, показал, что в настоящее время обеспечение 
СИЗ и режим их эксплуатации определяются работо-
дателем на основе потенциальных опасностей про-
водимых работ и оценки профессионального риска. 
Согласно существующему законодательству, работо-
датель должен разработать локальный (объектовый) 
документ, определяющий порядок приобретения и 
выдачи СИЗ определенного количества и качества, 
учета, хранения, вывода из эксплуатации, утилиза-
ции выданных СИЗ. 

Выдача СИЗ при работе с опасными биологиче-
скими факторами – возбудителями инфекционных 
болезней – определяется нормативами в сфере охра-
ны труда, технического регулирования, биологиче-
ской безопасности и оказания медицинской помощи. 

Изучение документов показало, что в вопросах 
обеспечения СИЗ при проведении работ с возбудите-
лями инфекционных болезней тесно переплетаются 
требования охраны труда и обеспечения биологиче-
ской безопасности. Поэтому возникают проблемы 
применимости отдельных положений действующих 
нормативов в сфере охраны труда и технического ре-
гулирования, касающихся СИЗ. Среди них:

– расхождения в терминологии в документах, 
утверждаемых различными органами исполнитель-
ной власти; 

– необходимость уточнения количественных 
норм выдачи некоторых СИЗ в зависимости от осо-
бенностей рабочего процесса и требований биологи-
ческой безопасности;
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– подтверждение защитной эффективности СИЗ 
в отношении биологического фактора;

– определение предпочтений в выборе СИЗ от 
воздействия ПБА в зависимости от свойств конкрет-
ного изделия, его конструктивных особенностей, 
модификации, направленных на снижение риска для 
персонала, населения и окружающей среды;

– выделение понятия «рабочая одежда» при вы-
полнении работ с возбудителями инфекционных бо-
лезней.

Решение перечисленных вопросов лежит в раз-
витии нормирования и методического обеспечения 
биологической безопасности. 
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