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Полученные результаты анализа эпидемиологических, эпизоотологических и филогенетических данных 
позволяют предположить, что территория Восточно-Африканского плоскогорья является единым природным  
мегаочагом античного биовара 1.ANT основного подвида Yersinia pestis. Циркуляция различных геновариантов 
(1.ANT1, 1.ANT2, 1.ANT3) античного биовара основного подвида Y. pestis происходит в популяциях различных 
видов дикоживущих и полусинантропных крыс и их специфических эктопаразитов. В границах установленного 
ареала античного биовара 1.ANT основного подвида Y. pestis эпизоотические проявления приурочены к густо-
заселенным районам Демократической Республики Конго (ДРК), Уганды, Кении, Танзании, Замбии и Малави. 
К потенциально энзоотичным по чуме регионам следует относить территории Руанды и Бурунди, а также се-
верные районы Мозамбика. В 2000–2024 гг. в восточноафриканских странах (ДРК, Замбия, Малави, Танзания, 
Уганда) зарегистрировано более 15,5 тыс. случаев инфицирования чумой, что составляет 54 % от общего числа 
заболевших на Африканском континенте. Максимальная эпидемическая активность (в среднем 1326 человек в 
год) восточноафриканских очагов отмечена в 2000–2009 гг. В 2010–2019 гг. показатели заболеваемости в ДРК, 
Уганде, Танзании значительно снизились (в среднем до 103 человек в год), в Замбии и Малави случаев инфици-
рования чумой не выявлено. В 2020–2024 гг. эпидемические осложнения по чуме продолжали регистрировать 
только на территории ДРК. Сохранение постоянных рисков инфицирования обусловлено высокой плотностью 
и интенсивностью контактов сельского населения с природно-очаговыми комплексами Восточно-Африканского 
плоскогорья. Высокая заболеваемость чумой определяется также вспышками антропонозной бубонной чумы, 
связанными с обилием блох Pulex irritans в сельских населенных пунктах. 
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Abstract. The obtained results of the epidemiological, epizootiological, and phylogenetic data analysis suggest that 
the territory of the East African plateau is a one natural mega-focus of Yersinia pestis belonging to antique biovar 1.ANT 
of the main subspecies. The circulation of various genovariants (1.ANT1, 1.ANT2, 1.ANT3) of Y. pestis, antique biovar 
of the main subspecies, occurs in populations of various species of wild-living and semi-synanthropic rats and their 
specific ectoparasites. Within the boundaries of the established areal of antique biovar 1.ANT of the main subspecies 
of Y. pestis epizootic manifestations are confined to densely populated areas of the Democratic Republic of the Congo 
(DRC), Uganda, Kenya, Tanzania, Zambia and Malawi. Potentially plague enzootic regions should include the territories 
of Rwanda and Burundi, as well as the northern regions of Mozambique. In 2000–2024, more than 15.5 thousand cases 
of plague infection were registered in East African countries (DRC, Zambia, Malawi, Tanzania, Uganda), which is 54 % 
of the total number of cases on the African continent. The maximum epidemic activity (on average 1,326 people per year) 
of the East African megafocus was noted in 2000–2009. In 2010–2019, the incidence rates in the DRC, Uganda, and 
Tanzania decreased significantly (to an average of 103 people per year), and no cases of plague infection were detected 
in Zambia and Malawi. In 2020–2024, epidemic complications of plague continued to be recorded only in the territory 
of the DRC. The persistence of constant risks of infection is determined by the high population density and intensity of 
contacts between the rural population and the natural-focal complexes of the East African plateau. The high incidence 
of plague is also due to the development of outbreaks of anthroponotic bubonic plague associated with the abundance of 
Pulex irritans fleas in rural areas.
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В настоящее время чума продолжает оставаться 
актуальной угрозой санитарно-эпидемиологическо-
му благополучию населения в разных странах 
[1–3]. Проявления чумы, в том числе эпидемиче-
ские, практически ежегодно регистрируют в стра-
нах Африканского и Американского континентов, 
а также в азиатских государствах [4–6]. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, только 
с начала XXI в. в 16 странах мира зарегистрирова-
но более 29 тыс. случаев заболевания чумой, в том 
числе 2589 c летальным исходом (коэффициент ле-
тальности – 8,7 %) [7, 8]. В последние 20 лет наи-
более напряженная эпидемиологическая обстановка 
по чуме сохраняется на Африканском континенте 
(98 % от общего числа случаев, зарегистрированных 
в мире) [9]. Сохранение постоянной напряженной 
эпидемиологической ситуации по чуме и другим 
особо опасным инфекционным болезням в странах 
Африканского региона во многом обусловлено не-
хваткой квалифицированного медицинского персо-
нала, пренебрежением правилами личной гигиены и 
низким уровнем жизни населения [10].

Согласно историческим данным первые упоми-
нания о чуме на Африканском континенте в Ливии, 
Египте и Сирии датируются примерно I в. н.э., в то 
время как проявления чумы были отмечены еще в 
конце III в. до н.э. [11]. Наличие природных оча-
гов чумы установлено на территории 18 государств: 
Алжира, Анголы, Ботсваны, Ганы, Демократической 
Республики Конго (ДРК), Замбии, Зимбабве, Кении, 

Лесото, Мавритании, Малави, Марокко, Мозамбика, 
Намибии, Сенегала, Танзании, Уганды и Южно-
Африканской Республики (ЮАР) [12, 13]. В границах 
установленного ареала Yersinia pestis (Zona pestica) 
на территории Африки распространены высоковиру-
лентные и эпидемически значимые штаммы основ-
ного подвида античного (филогенетические ветви 
1.ANT1, 1.ANT2, 1.ANT3 – ДРК, Уганда, Замбия), 
средневекового (2.MED – Ливия) [14] и восточного 
(1.ORI2 – Алжир, ЮАР; 1.ORI3 – Мадагаскар) биова-
ров [15, 16]. Кроме того, на территории Анголы был 
выделен единственный штамм «Ангола» филогене-
тической линии 0.PE3 [17]. Сохраняется вероятность 
существования природных очагов чумы и на терри-
ториях других африканских государств, в отношении 
которых эндемичность по чуме не установлена.

В начале XXI столетия наиболее напряжен-
ная эпидемиологическая ситуация по чуме сохра-
няется в регионе Восточной Африки [18, 19, 20]. 
В 2000–2024 гг. (рис. 1) в Уганде, Танзании, Замбии, 
Малави и восточной части ДРК зарегистрировано 
более 15,5 тыс. случаев инфицирования чумой, что 
составляет 54 % от общего числа заболевших на 
Африканском континенте. 

В 2000–2009 гг. в ДРК, Замбии, Малави, Тан-
зании, Уганде имел место значительный подъем забо-
леваемости чумой. Общее число случаев инфициро-
вания в этих странах достигало в среднем 1326 в год. 
В 2010–2019 гг. показатели заболеваемости в ДРК, 
Уганде, Танзании значительно снизились (в среднем 

Key words: plague, natural megafocus of Yersinia pestis of the main subspecies, East African plateau, epidemic acti-
vity, spatial and biocenotic structure, risks of infection.
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Рис. 1. Эпидемиологические проявления  
чумы в странах Восточной Африки в 
2000–2024 гг.

Fig. 1. Epidemiological manifestations of 
plague in East African countries in 2000–
2024



37

Problemy Osobo Opasnykh Infektsii [Problems of Particularly Dangerous Infections]. 2024; 4       Reviews

до 103 человек в год), в Замбии и Малави случаев 
инфицирования чумой не выявлено. В 2020–2024 гг. 
эпидемические осложнения по чуме продолжали ре-
гистрировать только на территории ДРК. 

Первая информация о регистрации случаев за-
болеваний чумой среди населения Уганды относится 
к 1902 г. [21]. В последующие годы чума ежегодно 
проявлялась до 1947 г. в виде вспышек с постепен-
ным снижением активности до единичных случа-
ев [22]. В 1960–1981 гг. случаев заболевания чумой 
не зарегистрировано. С 1982 г. отмечен значитель-
ный рост заболеваемости чумой. Крупные вспыш-
ки в 1982 г. (153 случая), 1986 г. (340), 1993 г. (167), 
2000 г. (202), 2001 г. (319), 2007 г. (277). В общей 
сложности с 2000 по 2015 г. выявлено 1044 случая 
заболевания чумой [23]. В 2016–2024 гг. случаев ин-
фицирования чумой не зарегистрировано. 

Первая вспышка чумы на территории Кении 
(г. Найроби) произошла в 1902 г. [24]. В первой по-
ловине XX в. здесь многократно регистрировали 
вспышки разной интенсивности – от 5 до 959 за-
болевших людей в год. Всего за этот период чумой 
заразились 5679 человек. В период 1950–1990 гг. 
среднемноголетние показатели заболеваемости сни-
зились до 557 случаев в год. Последние случаи за-
болевания (44 случая) в стране зарегистрированы  
в 1990 г. 

В Танзании первые заболевания чумой зареги-
стрированы в 1886 г. в округе Иринга, на юго-западе 
страны [25]. До 1950 г. зарегистрировано 783 случая 
заболевания. В последующие годы вспышки чумы 
возникали с разной периодичностью и интенсив-
ностью [26, 27]. В 1951–1952 гг. заболели чумой 
838 человек. Позднее, на фоне относительного бла-
гополучия, произошла крупная вспышка в 1964 г. – 
513 больных. С начала XXI в. в стране отмечена тен-
денция к снижению заболеваемости, в 2000–2015 гг. 
выявлен 291 случай инфицирования чумой [28]. 
Последняя информация об эпидемических прояв-
лениях чумы датирована 2015 г. (5 случаев инфици-
рования).

Чума в Замбии впервые была обнаружена в 
1937 г. Вспышки среди людей регистрировали в пе-
риод с 1937 по 1987 г. (от 1 до 14 случаев в год) [29]. 
Позже крупные вспышки чумы произошли в 1997 г. 
(319 случаев), 2001 г. (850), 2007 г. (425), 2008 г. (34) 
[30–33]. В 2015 г. в Замбии зарегистрирован 21 слу-
чай, подозрительный на инфицирование чумой, од-
нако ни у одного из заболевших диагноз не был под-
твержден выделением культуры возбудителя чумы 
(в 57 % случаев получен положительный резуль-
тат ПЦР).

Для Республики Малави характерны относи-
тельно редкие вспышки чумы. Впервые чума в этой 
стране была зарегистрирована в 1916 г. (всего заболе-
ло 13 человек). В 1917 г. выявлено 28 случаев заболе-
вания, в 1918 г. – 5 и 1919 г. – 3. Следующая вспыш-
ка чумы в Малави зарегистрирована через 20 лет, 
в 1939 г. В течение 1955–1959 гг. в стране зареги-

стрировано 20 случаев заболевания и в 1963 г. – 30.  
Вспышки с перерывами возникали также в 1994 г. 
(9 случаев), 1997 г. (582), 1999 г. (74), 2000 г. (78) и 
2002 г. (92) [34, 35]. За период с 2002 г. случаи ин-
фицирования чумой на территории страны не заре-
гистрированы.

Первый случай чумы в ДРК произошел в 
1929 г. [36]. В последующие годы (вплоть до 1960 г.) 
регистрировали спорадическую заболеваемость на 
территориях вблизи озера Альберт и озера Эдуард 
(впервые чума у этого озера была обнаружена в 
1935 г.). За 32 года, то есть по 1960 г. включитель-
но, на очаговой территории, граничащей с озером 
Альберт, произошло 700 случаев; с озером Эдуард 
за 22 года – 200 случаев. Во второй половине XX в. 
единичные случаи заболеваний чумой и вспышки 
отмечались вплоть до 1987 г. Затем эпидемическая 
активность очагов чумы ДРК значительно увели-
чилась [37]. За последние 24 года (2000–2023 гг.) 
выявлено более 12 тыс. случаев заболевания чумой 
[38, 39]. В 2024 г. в провинции Итури за первые 
14 недель года зарегистрировано 346 случаев, 8 – 
с летальным исходом. 

Энзоотичные по чуме территории ДРК располо-
жены на западной кромке Восточно-Африканского 
плоскогорья, рассеченного системой разломов, пред-
ставляющих собой глубокие грабены, занятые озе-
рами Эдуард, Альберт, Танганьика, Киву. В более за-
падных районах ДРК (впадина Конго, где широко рас-
пространены тропические леса) случаев заболевания 
чумой не зарегистрировано. В центральных, восточ-
ных и южных районах Восточно-Африканского пло-
скогорья расположены также известные природные 
очаги чумы на территории Уганды, Кении, Танзании, 
Малави и восточной части Замбии (рис. 2). 

Характерными ландшафтами Восточно-Афри-
канского плоскогорья являются различные типы са-
ванн на высоте от 500 до 2000 м н.у.м. Высота над 
уровнем моря определяет субэкваториальный кли-
мат. Территория Восточно-Африканского плоского-
рья, особенно вблизи крупных озер, густо заселена 
(до 300 человек на 1 км2).

Для ряда стран (Уганда, Замбия, а также вос-
точные районы ДРК), располагающихся в границах 
Восточно-Африканского плоскогорья, характерна 
циркуляция штаммов античного биовара (филоге-
нетические ветви 1.ANT1, 1.ANT2, 1.ANT3) основ-
ного подвида Y. pestis [34, 40]. Хотя для таких стран, 
как Танзания, Малави и Мозамбик, внутривидо-
вая принадлежность штаммов Y. pestis, вызывав-
ших вспышки, до сих пор не установлена [41, 42]. 
Вероятно, штаммы восточного биовара основного 
подвида Y. pestis также присутствовали на терри-
тории Восточной Африки. Согласно литературным 
сведениям, в 1896–1901 гг. имел место завоз чумы из 
Индии во время строительства Угандской железной 
дороги, результатом которого стали вспышки чумы 
во многих портах на озере Виктория в период 1903–
1908 гг. [43, 44]. В дальнейшем штаммы восточного 
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биовара основного подвида Y. pestis здесь не реги-
стрировали.

По результатам молекулярно-генетических 
исследований, штаммы, изолированные во время 
вспышек на территории ДРК, относятся к античному 
биовару основного подвида Y. pestis филогенетиче-
ских ветвей 1.ANT1, 1.ANT, 1.ANT3 [15]. Для очагов 
Уганды характерна циркуляция двух субпопуляций 
штаммов 1.ANT в двух отличающихся по геогра-
фическому положению и высоте над уровнем моря 
регионах: штаммы группы SNP1 обнаруживаются 
севернее и на более низких высотах по сравнению с 
группой SNP2 [46]. По данным молекулярного ана-
лиза, штамм, выделенный на территории Уганды от 
больного в 2004 г., относится к ветви 1.ANT1 вместе 
со штаммами, выделенными на территории ДРК в 
1953 и 1965 гг. Штаммы из Кении вместе со штамма-
ми из ДРК формируют две филогенетические ветви. 
Штаммы, полученные в 50–60-х гг. XX в., относятся 
к 1.ANT3, а этиологические агенты вспышек в 40, 70 
и 80-х гг. прошлого века образуют ветвь 1.ANT2. При 
изучении штаммов из двух эпидемических районов 
Замбии (Ньимба, Симда) было показано, что штам-
мы из района Ньимба родственны штаммам 1.ANT 
из ДРК, а штаммы из района Симда кластеризова-
лись со штаммом 1.ANT из Кении [30, 46]. В других 
регионах Африки циркуляция штаммов античного 
биовара 1.ANT основного подвида Y. pestis не заре-
гистрирована. 

Существенно, что циркуляция штаммов антич-
ного биовара основного подвида Y. pestis филоге-
нетических ветвей 1.ANT1, 1.ANT, 1.ANT3 на тер-

ритории ДРК, Уганды, Танзании, Кении, Малави и 
восточной части Замбии зарегистрирована среди по-
пуляций доминирующих на территории Восточно-
Африканского плоскогорья видов грызунов, а имен-
но: многососковой (Mastomys natalensis), черной 
(Rattus rattus), абиссинской лесной (Arvicanthis 
abyssinicus) крыс [47–49]. Основными переносчика-
ми являются блоха Xenopsylla brasiliensis – наиболее 
эффективный вектор передачи инфекции от грызуна 
к человеку и Dinopsyllus lypusus, а также X. cheopis 
[50, 51]. Наибольшее эпидемиологическое значе-
ние на всей территории выделяемого восточноаф-
риканского мегаочага античного биовара (1.ANT) 
основного подвида Y. pestis имеют многососковая, 
черная и абиссинская лесная крысы. Благодаря осо-
бенностям экологии многососковая и абиссинская 
крысы играют большую эпидемиологическую роль: 
они служат связующими звеньями между дикими и 
синантропными популяциями грызунов. В антро-
погенных ландшафтах носителем является черная 
крыса – Rattus rattus, которая широко расселилась в 
Восточной Африке после постройки в начале XX в. 
железных дорог, связавших порты на побережье с 
торговыми городами в глубине материка, в частно-
сти с городами, лежащими на берегах озер Виктория, 
Танганьика, Ньяса. 

Заболевания людей на территории выделяемого 
восточноафриканского мегаочага античного биовара 
(1.ANT) основного подвида Y. pestis сосредоточены, 
почти полностью, в сельской зоне. Сельское населе-
ние постоянно контактирует с его биоценотически-
ми комплексами в процессе выращивания и сбора 

Рис. 2. Пространственное расположение восточноафриканской группы природных очагов чумы:
1 – выявленные природные очаги чумы на территории Восточно-Африканского плоскогорья; 2 – территория предполагаемого восточноафриканского 
мегаочага чумы; 3 – озера 

Fig. 2. Spatial arranement of the East African group of natural plague foci:
1 – identified natural plague foci on the territory of the East African plateau; 2 – the territory of the supposed East African mega focus of plague; 3 – lakes
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сельскохозяйственных культур. Вероятность заноса 
возбудителя чумы в сельские населенные пункты 
значительно возрастает в период сезона дождей, как 
следствие выраженных миграций дикоживущих и 
полусинантропных видов грызунов. Высокая забо-
леваемость чумой является также следствием обилия 
блох Pulex irritans в сельских населенных пунктах.

Полученные результаты анализа эпидемиоло-
гических и эпизоотологических данных позволяют 
заключить, что территория Восточно-Африканского 
плоскогорья является единым полигостальным и 
поливекторным природным мегаочагом античного 
биовара (филогенетическая линия 1.ANT) основ-
ного подвида Y. pestis. В границах установленного 
ареала античного биовара 1.ANT основного под-
вида Y. pestis эпизоотические проявления приуро-
чены к густозаселенным предгорным и низкогор-
ным районам ДРК (вблизи озер Альберт, Эдуард), 
Уганды (между озерами Альберт, Кьога и Виктория), 
Кении (вблизи озера Виктория), Танзании (вблизи 
озер Виктория, Руква, Ньяса), Замбии (долина реки 
Луангвы), Малави (вблизи озера Ньяса). К потенци-
ально энзоотичным по чуме регионам следует отно-
сить территории Руанды и Бурунди, расположенные 
вблизи озера Танганьика, а также северные районы 
Мозамбика (вблизи озера Ньяса), где ранее прояв-
ления чумы не регистрировали. В пользу этого сви-
детельствует трансграничный характер выявленных 
природных очагов чумы на территории ДРК, Уганды, 
Танзании, а также общность ландшафтных характе-
ристик и паразитарных систем на территории всей 
рассматриваемой группы стран, расположенных в 
границах выделяемого восточноафриканского при-
родного мегаочага античного биовара линии 1.ANT 
основного подвида Y. pestis. В связи с этим целесо-
образно провести направленный поиск зараженных 
чумой животных на территориях Бурунди и Руанды, 
непосредственно граничащих с установленными ра-
нее энзоотичными территориями этой инфекции в 
ДРК, Уганде, Танзании. 
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