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Цель работы – анализ циркуляции наиболее важных в эпидемиологическом значении вариантов вируса грип-
па птиц в мире и России за 2024 г. Ситуация по высокопатогенному гриппу птиц в мире в 2024 г. оставалась 
напряженной. Инфекция затронула 68 стран, в результате чего погибли или были уничтожены порядка 19 млн 
голов сельскохозяйственной птицы. Кроме того, зафиксировано большое количество случаев выявления вируса 
гриппа А(H5N1) среди диких и домашних млекопитающих, преимущественно на территории США. К их числу 
относятся вспышки на молочных фермах, в течение всего года поражавшие стада и охватившие к концу года 
более 900 молочных хозяйств на территории 16 штатов, а также ставшие причиной инфицирования 40 работни-
ков ферм в четырех штатах. Вирусы А(H5N1), выявленные у работников ферм, содержали мутации адаптации к 
млекопитающим. Всего в 2024 г. зарегистрировано более 100 случаев инфицирования людей зоонозными вари-
антами вируса гриппа, при этом в 81 случае выявлен вирус гриппа A(H5N1). Помимо вспышек A(H5N1), в мире 
отмечена циркуляция и других вариантов вируса гриппа, таких как A(H5N6), A(H5N8), A(H5N5), A(H5N2). Кроме 
того, в ряде стран регистрировались вспышки среди домашней птицы, вызванные различными подтипами вируса 
гриппа A(H7). В России ситуация по высокопатогенному вирусу гриппа в 2024 г. была менее напряженной. Все 
выявленные вирусы гриппа А(H5N1) относились к кладе 2.3.4.4b и генетически схожи с вакцинными штаммами, 
рекомендованными ВОЗ. Исследованные вирусы антигенно схожи с референсным штаммом A/goose/Tyumen/359-
13/2021(H5N1), идентичным по последовательности НА1 вакцинному штамму A/Astrakhan/3212/2020 (H5N8). 
Кроме того, в 2024 г. выделен вирус гриппа подтипа A(H9N2). Результаты исследования данного штамма показа-
ли, что выявленный вирус относится к генетической кладе Y439 и не содержит мутаций, связанных с повышен-
ной патогенностью и устойчивостью к лекарственным препаратам.
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Abstract. The aim of the work was to analyze the circulation of the most epidemiologically significant variants of the 
avian influenza virus in the world and across Russia in 2024. The global situation on highly pathogenic avian influenza 
remained tense in 2024. The disease affected 68 countries, resulting in the death or culling of about 19 million poultry. In 
addition, there was a large number of influenza A(H5N1) virus detections in wild and domestic mammals, predominantly 
in the United States. Those included outbreaks on dairy farms that affected herds throughout the year, encompassing 
more than 900 dairy farms in 16 states by the year’s end and causing infection of 40 farm workers in four states. The 
A(H5N1) viruses detected in farm workers contained mammalian adaptation mutations. In total, more than 100 hu-
man infections with zoonotic variants of influenza virus were reported in 2024, with influenza A(H5N1) virus detected 
in 81 cases. Apart from outbreaks of A(H5N1), other influenza virus variants, such as A(H5N6), A(H5N8), A(H5N5), 
A(H5N2), were circulating worldwide. Outbreaks among poultry caused by different subtypes of influenza A(H7) virus 
were also reported in a number of countries. In Russia, the situation on highly pathogenic influenza virus in 2024 was 
less tense. All detected influenza A(H5N1) viruses belonged to clade 2.3.4.4b and were genetically similar to the vaccine 
strains recommended by WHO. Isolated strains were antigenically similar to a reference strain A/goose/Tyumen/359-
13/2021(H5N1), which had HA1 sequence identical to the vaccine strain A/Astrakhan/3212/2020(H5N8). In addition, an 
influenza A(H9N2) virus was isolated in 2024. The study of this strain showed that it belongs to the clade Y439 and does 
not contain mutations associated with increased pathogenicity and drug resistance.
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С каждым годом вирус гриппа птиц поражает все 
больше видов животных, охватывая при этом и новые 
территории. С 2020 г. основное количество вспышек 
вызвано высокопатогенным вирусом гриппа птиц 
(ВПВГП) А(H5N1) линии A/goose/Guangdong/1/96 
(Gs/Gd) клады 2.3.4.4b. Впервые вирусы гриппа кла-
ды 2.3.4.4b были выявлены у диких птиц в Китае 
в 2016 г. В 2016–2017 гг. вирусы A(H5N8) клады 
2.3.4.4b стали причиной эпизоотий гриппа среди 
дикой и домашней птицы. В последующие годы 
регистрировались спорадические вспышки высоко-
патогенного гриппа птиц (ВПГП), пока в 2020 г. в 
ходе реассортации A(H5N8) c другими подтипами 
вируса гриппа не появились вирусы A(H5N1) кла-
ды 2.3.4.4b. Они быстро распространились по всему 
миру и уже к концу 2021 г. стали преобладающими 
во многих странах, вытеснив другие подтипы [1]. 
ВПВГП A(H5N1) клады 2.3.4.4b является причиной 
ежегодно регистрируемых массовых вспышек среди 
дикой и сельскохозяйственной птицы. Кроме того, 
в последние годы вирус демонстрирует способность 
поражать широкий круг млекопитающих. При этом 
во многих вирусах, выявленных у больных или пав-
ших животных, присутствуют мутации, повышаю-
щие патогенность и вирулентность ВПВГП A(H5N1) 
для млекопитающих и человека.

Продолжает расти и число случаев инфицирова-
ния людей ВПВГП. Всего с 2003 г. в мире зарегистри-
рован 961 подтвержденный на национальном уров-
не случай инфицирования людей вирусом гриппа 
A(H5N1), из которых 465 имели летальный исход [2]; 
93 случая инфицирования человека вирусом гриппа 
A(H5N6), включая 57 летальных; 1568 случаев ин-
фицирования человека вирусом гриппа A(H7N9), 
в том числе 616 – с летальным исходом [3]. Не сле-
дует недооценивать и низкопатогенные варианты 
вируса гриппа, такие как H6, H10 и H9, широко рас-
пространенные в циркуляции среди птиц и время от 
времени вызывающие заболевание у человека. Так, 
с 1998 г. зарегистрировано 153 случая инфицирова-
ния людей вирусом гриппа A(H9N2), два из которых 
имели летальный исход [4, 5]. Риск инфицирования 
человека данными вариантами вируса гриппа ниже, 
а заболевание, как правило, протекает в легкой фор-
ме. Однако накопление адаптивных мутаций или ре-
ассортация с другими подтипами вируса гриппа A, 
в том числе высокопатогенными, может привести к 
появлению нового варианта вируса гриппа с панде-
мическим потенциалом [6].

Ключевой мерой по контролю за распростра-
нением ВПВГП является комплексный мониторинг, 

реализуемый на стыке человек – животное и вклю-
чающий в себя выявление, а также генетическую и 
вирусологическую характеризацию вирусов грип-
па, циркулирующих среди птиц и млекопитающих. 
Цель работы – анализ циркуляции наиболее важных 
в эпидемиологическом значении вариантов вируса 
гриппа птиц в мире и России за 2024 г.

Ситуация по высокопатогенному гриппу птиц 
в мире. В 2024 г. ситуация по высокопатогенному 
гриппу птиц в мире была напряженной. Вспышки 
гриппа среди диких и домашних птиц регистрирова-
лись в течение всего года и нанесли серьезный эко-
номический ущерб. Большая часть вспышек в 2024 г. 
вызвана ВПВГП A(H5N1) клады 2.3.4.4b. Инфекция 
затронула 68 стран Азии, Европы, Африки, Северной 
и Южной Америки. В течение 2024 г. зарегистриро-
вано более 1200 вспышек ВПГП среди диких птиц 
и более 2000 вспышек среди сельскохозяйственной 
птицы, в результате чего погибли или были уничто-
жены в рамках принятых противоэпизоотических мер 
порядка 19 млн голов птиц – кур, уток, индюков [7].

Закономерным продолжением распростране-
ния ВПВГП A(H5N1) на юг, после его выявления у 
птиц в Антарктике и млекопитающих на субантарк-
тических территориях [8], стало лабораторное под-
тверждение проникновения вируса на сам материк, 
Антарктиду, сделанное при анализе образцов от 
поморников [9] и морского слона [10]. Также впер-
вые ВПВГП A(H5N1) найден у папуасских и коро-
левских пингвинов в Антарктическом регионе [11]. 
Кроме того, вирус A(H5) впервые выявлен у одного 
из шести погибших моржей, обнаруженных еще в 
2023 г. на территории архипелага Шпицберген, рас-
положенного в нескольких сотнях километров от 
Северного полюса. Из-за недостаточного количества 
генетического материала в образце субтип нейрами-
нидазы вируса установить не удалось [12].

В 2024 г. зафиксировано большое количество 
случаев выявления вируса гриппа А(H5N1) среди 
диких млекопитающих, преимущественно на терри-
тории США. Зарегистрированы случаи заболевания 
и гибели американской норки (Neogale vison), рысей 
(Lynx lynx), пумы (Puma concolor), енотов (Procyon 
lotor), виргинского опоссума (Didelphis virginiana). 
На территории США, Германии и Канады зарегистри-
рованы случаи заболевания и гибели обыкновенных 
лисиц (Vulpes vulpes) и полосатых скунсов (Mephitis 
mephitis). В Аргентине зарегистрирован случай ги-
бели от гриппа морского льва (Otaria flavescens). 
В сентябре 2024 г. вспышка A(H5N1) унесла жиз-
ни десятков животных в зоопарке и экологическом 

Corresponding author: Anastsiya S. Panova, e-mail: panova_as@vector.nsc.ru.
Citation: Vasiltsova N.N., Panova A.S., Petrov V.N., Danilenko A.V., Shadrinova K.N., Svyatchenko S.V., Ivanova K.I., Onkhonova G.S., Goncharova N.I., Marchenko 

V.Yu. Epizootiological and Epidemiological Situation on Highly Pathogenic Avian Influenza Globally and in the Russian Federation in 2024. Problemy Osobo Opasnykh 
Infektsii [Problems of Particularly Dangerous Infections]. 2025; 1:18–26. (In Russian). DOI: 10.21055/0370-1069-2025-1-18-26

Received 12.02.2025. Revised 21.02.2025. Accepted 26.02.2025.

Vasiltsova N.N., ORCID: https://orcid.org/0009-0001-1548-5608  Svyatchenko S.V., ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4573-5783
Panova A.S., ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0556-0552  Ivanova K.I., ORCID: https://orcid.org/0009-0002-3191-1360
Petrov V.N., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3270-8412  Onkhonova G.S., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1547-1708
Danilenko A.V., ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3214-2794  Goncharova N.I., ORCID: https://orcid.org/0009-0001-6753-597X
Shadrinova K.N., ORCID: https://orcid.org/0009-0002-4351-8267  Marchenko V.Yu., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1339-6732



20

Проблемы особо опасных инфекций. 2025; 1        ОБЗОРЫ

туристическом парке во вьетнамских провинциях 
Лонган и Донгнай – от инфекции погибли 50 тигров, 
три льва и черная пантера [7]. Одной из возможных 
причин вспышки могло стать мясо птицы, которым 
питались звери.

В период с 30 января по середину марта 2024 г. 
ветеринарное сообщество нескольких американ-
ских штатов, первым из которых был Техас, дели-
лось наблюдениями, описывающими вспышку не-
установленного заболевания среди дойных коров. 
Специалисты отмечали в стадах такие проявления, 
как снижение аппетита, надоев, сгущение моло-
ка, незначительные респираторные признаки и ряд 
других симптомов [13]. В конце марта возбудитель 
был идентифицирован как ВПВГП A(H5N1) кла-
ды 2.3.4.4b. Зарегистрированная вспышка A(H5N1) 
стала первой среди крупного рогатого скота за всю 
историю наблюдений в мире.

За несколько дней до подтверждения ВПВГП 
A(H5N1) у коров этот вирус был обнаружен у ново-
рожденных козлят на ферме в Миннесоте. Причиной 
для лабораторного расследования стал их падеж, про-
изошедший вскоре после выбраковки больной птицы 
с той же фермы. Таким образом, именно козлята ста-
ли первыми домашними жвачными, в естественных 
условиях заразившимися вирусом A(H5N1) [14].

С марта 2024 г. инфекция стала быстро распро-
страняться по территории США, охватывая все боль-
шее количество молочных стад в разных штатах.  
В большинстве случаев животные переносили ин-
фекцию в легкой форме, однако при проверке молока, 
мазков из носа и крови коров на затронутых инфек-
цией молочных фермах вирус в высокой концентра-
ции обнаруживался только в молоке. Это обуслов-
лено тем, что выявленный у коров вирус A(H5N1) 
обладает повышенным тропизмом к эпителиальным 
клеткам молочной железы. При этом вирус обнару-
живался не только у коров с выраженными симпто-
мами гриппа, но и у клинически здоровых животных. 
В связи с этим наиболее вероятным способом пере-
дачи вируса между коровами внутри ферм считает-
ся заражение через доильное оборудование, на по-
верхности которого вирус способен персистировать 
в течение длительного времени [15]. Также были 
зарегистрированы случаи заболевания и гибели на 
подверженных инфекции фермах домашних кошек, 
которые употребляли в пищу молоко больных коров. 
Вирус A(H5N1) выявлен у кошек в легких, в голов-
ном мозге, сердце и глазных яблоках [16]. В связи 
с этим населению дана рекомендация отказаться от 
употребления в пищу непастеризованного молока, 
а Управлением по контролю качества пищевых про-
дуктов и лекарственных средств (FDA) проведена 
общенациональная проверка розничного молока, 
по результатам которой в каждом пятом образце 
выявлено наличие фрагментов вируса гриппа птиц 
A(H5N1) [17].

Генетический анализ показал, что вирус 
A(H5N1), ставший причиной вспышек на молочных 
фермах, имеет генотип B3.13, который является ре-

зультатом произошедшей в 2023 г. рекомбинации 
между нынешней высокопатогенной кладой 2.3.4.4b 
и низкопатогенным вирусом диких птиц [13]. В свя-
зи с этим продолжающаяся вспышка A(H5N1) среди 
молочных стад, вероятнее всего, является следстви-
ем однократной передачи вируса от диких птиц коро-
вам через загрязненный корм или окружающую сре-
ду. Дальнейшее распространение инфекции внутри 
стад связывают с механической передачей вируса 
через загрязненное доильное оборудование, а пере-
дачу вируса между стадами связывают с транспорти-
ровкой инфицированных коров между штатами.

К настоящему времени вспышка среди молочно-
го скота в США не локализована и продолжает рас-
ширяться, охватив более 900 стад в 16 штатах [18] и 
став причиной инфицирования 40 работников ферм 
в четырех штатах [19]. Динамика вспышки в США 
в 2025 г. будет во многом зависеть от успешной реа-
лизации противоэпизоотических мер, учитывающих 
особенности распространения вируса среди крупно-
го рогатого скота.

В течение 2024 г. ВПВГП A(H5N1) выявлялся 
и у других сельскохозяйственных млекопитающих. 
Так, в мае вирус A(H5N1) впервые выявлен у альпак 
на ферме с совместным содержанием зараженных 
птиц и животных [12]. При этом симптомов заболе-
вания у животных не наблюдалось.

Осенью 2024 г. впервые в США вирус грип-
па A(H5N1) выявлен у свиней на ферме в штате 
Орегон [20]. Известно, что животные содержа-
лись вместе с инфицированной домашней птицей. 
Несмотря на отсутствие признаков заболевания, 
животных подвергли эвтаназии и вскрытию. Вирус 
A(H5N1) обнаружен в большинстве тканей и орга-
нов и имел генотип D1.2, который также был вы-
явлен у домашней птицы на ферме [21]. Анализ об-
разцов от перелетных птиц показал, что именно они 
могли быть источником инфекции для разводимых 
на ферме животных. Хотя в данном случае не вы-
явлено признаков передачи вируса A(H5N1) между 
свиньями, любое инфицирование этих млекопитаю-
щих вирусом гриппа A(H5N1) нежелательно, по-
скольку свиньи являются основным резервуаром для 
реассортации вирусов гриппа.

Вовлечение в продолжающуюся панзоотию 
ВПГП A(H5N1) все новых видов млекопитающих 
указывает на появление новых потенциальных эво-
люционных маршрутов, которые в конечном счете 
могут привести к появлению адаптированных к че-
ловеку вариантов вируса. Одним из препятствий ре-
шению данной проблемы является ограниченное те-
стирование, не обеспечивающее надлежащую види-
мость субклинических случаев инфицирования [22].

В пользу того, что круг нераспознанных хозяев 
ВПГП среди окружающих человека животных явля-
ется, возможно, более широким, чем ранее предпо-
лагалось, говорят и результаты пакистанских уче-
ных, которые провели серологическое исследование 
местных коз (n=452) и овец (n=329) и обнаружили 
высокую серопозитивность сразу к трем вирусам 
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гриппа: H5, H7 и H9 [23]. Европейский центр про-
филактики и контроля заболеваний (ECDC) отмечает 
неизвестную широту специфичности детектирован-
ных антител и связанную с этим сложность диффе-
ренцирования ситуаций множественных заражений 
и однократных заражений, индуцирующих генера-
цию перекрестных антител [24]. Аналогичное ис-
следование проведено в Монголии, где при анализе 
сывороток от лошадей (n=240) выявлены антитела к 
вирусу гриппа A(H5N1) [25].

Помимо вспышек ВПГП A(H5N1), в течение все-
го года в странах Европы, Азии и Америки регистри-
ровались случаи заболевания и гибели диких птиц 
и млекопитающих от гриппа A(H5N5). В Южной 
Корее, Китае и Японии регистрировались вспышки 
вируса гриппа A(H5N6) среди диких и домашних 
птиц. При этом зарегистрирован всего один случай 
гибели дикой птицы от вируса гриппа A(H5N8) в 
Германии. В Мексике зафиксирована вспышка грип-
па A(H5N2) среди сельскохозяйственной птицы. 
Также в течение года в ряде стран регистрировались 
вспышки среди домашней птицы, вызванные раз-
личными подтипами вируса гриппа A(H7) [7].

Случаи инфицирования людей. В течение 
2024 г. зарегистрировано более 100 подтвержденных 
на национальном и международном уровнях слу-
чаев заражения людей зоонозными вариантами ви-
руса гриппа шести подтипов. Как и в предыдущие 
годы, наибольшее количество случаев заболевания 
людей связано с подтипами вируса гриппа A(H5Nx) 
и A(H9N2), которые преимущественно регистри-
ровались на территории КНР и США. В 2024 г. в 
мире зарегистрирован 81 лабораторно подтвержден-
ный случай инфицирования людей вирусом гриппа 
A(H5N1) (4 из них – с летальным исходом), 3 случая 
инфицирования вирусом A(H5N6) с летальным ис-
ходом, а также 23 случая заболевания, вызванного 
вирусом гриппа A(H9N2) [4, 5, 12, 24, 26].

В связи с распространением ВПГП A(H5N1) 
клады 2.3.4.4b среди дойных коров в США сфор-
мировалась новая группа риска – работники молоч-
ных ферм. Из 66 зарегистрированных на террито-
рии США в 2024 г. случаев инфицирования людей 
ВПВГП A(H5N1) 40 человек заразились именно 
в условиях молочного производства. Инфекция у 
людей протекала в легкой форме: основным, и ча-
сто единственным, симптомом был конъюнктивит  
(в силу контакта с вирусом при доении, происходя-
щем на уровне глаз), реже наблюдались респиратор-
ные признаки заболевания и повышение темпера-
туры тела [27]. При этом выделенный от работника 
фермы в Техасе вирус A(H5N1) содержал в белке 
PB2 мутацию E627K, связанную с повышенной пато-
генностью и адаптацией вируса к млекопитающим. 
Стоит отметить, что данная мутация не обнаружена 
в вирусах, выделенных от коров. Однако 99 % виру-
сов A(H5N1), выявленных у инфицированного скота, 
имели в белке PB2 мутацию M631L, ассоциирован-
ную с повышенной репликацией вируса в клетках 
млекопитающих и человека [28]. Эта мутация так-

же выявлена в вирусах, выделенных от работников 
ферм в Мичигане, Калифорнии и Колорадо.

Для вируса A(H5N1) с мутацией PB2-E627K, 
выделенного от инфицированного работника фермы 
в Техасе (A/Texas/37/2024), была показана ограни-
ченная передача воздушно-капельным путем между 
хорьками [29]. В этом контексте стоит отметить, 
что впервые ограниченная способность вирусов 
A(H5N1) клады 2.3.4.4b передаваться воздушно-
капельным путем между млекопитающими была по-
казана в 2024 г. для вируса с мутацией PB2-E627K, 
выявленного в 2023 г. у эму на территории биосфер-
ного заповедника в Российской Федерации [30], а 
также для вируса, ставшего причиной вспышки на 
норковой ферме в Испании в 2022 г. [31]. Для вы-
явленного у коров вируса A(H5N1) показано на-
личие двойной рецепторной специфичности, что 
свидетельствует о его потенциальной способности 
связываться с рецепторами в респираторных путях 
млекопитающих и человека. Поскольку для более 
раннего, родственного коровьему изолята A(H5N1) 
двойной рецепторной специфичности не наблю-
далось, это может быть особенностью, присущей 
только вирусу A(H5N1), выявленному у молочного 
скота. Указанные факты имеют важное значение на 
фоне опасений относительно дальнейших эволюци-
онных изменений трансмиссивных свойств вируса 
гриппа A(H5N1) и потенциальной возможности его 
эффективной передачи воздушно-капельным путем 
между млекопитающими [13]. Еще одной причиной 
для беспокойства относительно возможного появле-
ния нового пандемического варианта вируса гриппа 
является наличие рецепторов «птичьего» и «чело-
веческого» типа в клетках молочной железы коров, 
что позволяет считать их потенциальным резервуа-
ром для реассортации вирусов A(H5N1) с вирусами 
гриппа других подтипов [32].

В общее число инфицированных лиц в США 
также вошли 23 человека, работавших в птицевод-
ческих хозяйствах [19], один контактировавший 
с птицей на личном подворье в штате Луизиана и 
один без известного источника заражения. Пациент 
из Луизианы был госпитализирован с тяжелой фор-
мой гриппа A(H5N1) и скончался. Выявленный у 
скончавшегося пациента вирус генотипа D1.1 имел 
в гемагглютинине полиморфизмы 134A/V, 182N/K и 
186E/D, ассоциированные с усилением связывания 
вируса с α2,6-рецепторами сиаловой кислоты «че-
ловеческого» типа. Несмотря на то, что это первый 
случай заболевания гриппом A(H5N1) с тяжелым 
течением и летальным исходом за всю историю на-
блюдений за ВПГП в США, согласно заключению 
Центров по контролю и профилактике заболеваний 
(CDC), данный случай соответствует общемировым 
тенденциям тяжести течения заболевания, вызывае-
мого вирусом гриппа A(H5N1) [33].

С первым и тяжелым случаем гриппа A(H5N1) 
в 2024 г. также столкнулась Канада. Вирус, выявлен-
ный у подростка в провинции Британская Колумбия, 
имел генотип D1.1, циркулировавший на тот момент 
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среди диких птиц, и содержал в гемагглютинине по-
лиморфизм 186E/D, как и вирус, выявленный у паци-
ента из Луизианы [34, 35].

Помимо Северной Америки, в 2024 г. эпизо-
ды заражения людей вирусом гриппа A(H5N1) от-
мечены во Вьетнаме [36]. Все три случая, один из 
которых лабораторно подтвержден на территории 
КНР [37], связаны с контактом с инфицированной 
птицей. Один заболевший скончался [38].

Второй год подряд после почти десятилетне-
го перерыва вирус гриппа A(H5N1) выявляется в 
Камбодже. В 2024 г. зафиксировано 10 случаев ин-
фицирования людей ВПВГП A(H5N1) [39]. Всего 
с 2003 г. в этой стране зарегистрировано 72 случая 
заражения людей вирусом гриппа A(H5N1), в том 
числе 43 – с летальным исходом. Значительная часть 
заболеваний последних двух лет связана с появлени-
ем нового вируса, являющегося реассортантом виру-
сов клад 2.3.2.1c и 2.3.4.4b. Этот реассортант имеет 
мутацию E627K в белке PB2 [40]. Как показало не-
давнее исследование, в Камбодже 93 % сельскохо-
зяйственной птицы разводится на придомовой тер-
ритории [41], при этом 22,6 % опрошенных в 2023 г. 
жителей одной из провинций признали употребле-
ние в пищу больной или павшей птицы [42]. Такое 
пренебрежение мерами предосторожности, игно-
рирование риска и недостаточная осведомленность 
граждан вынудили руководство страны и ВОЗ прове-
сти в 2024 г. серию краткосрочных и среднесрочных 
коммуникационных кампаний. В ходе их реализации 
выяснилось, что только 50 % участников слышали о 
рекомендации не контактировать и не употреблять в 
пищу больную или погибшую птицу и только 36,9 % 
планируют ей следовать [43].

Кроме того, 2024 г. отмечен завозом вируса 
A(H5N1) в страну, где он эпизоотически не пред-
ставлен – Австралию. Девочка из австралийского 
штата Виктория заразилась в Индии в марте 2024 г. 
Это стало первым случаем заражения человека ви-
русом гриппа A(H5N1) в Австралии, обнаруженным 
благодаря практике дополнительного тестирова-
ния положительных на грипп образцов, предусмо-
тренной системой усиленного эпиднадзора в штате 
Виктория [44]. Болезнь у ребенка протекала тяжело 
и потребовала пребывания в отделении интенсив-
ной терапии, но девочка полностью выздоровела. 
Отмечая тот факт, что обнаруженный у ребенка ви-
рус является ранее не фиксировавшимся реассор-
тантом клад 2.3.2.1a и 2.3.4.4b, специалисты дела-
ют акцент на недостатке эпиднадзорных данных из 
Южной Азии [45].

На протяжении последних лет наблюдается сни-
жение количества случаев заражения людей вирусом 
гриппа A(H5N6) (18 случаев в 2022 г., 6 – в 2023 г. 
и 3 – в 2024 г.). Всего за 2014–2024 гг. в мире заре-
гистрировано 93 случая заболевания людей вирусом 
гриппа A(H5N6), из которых 92 выявлены в Китае и 
1 – в Лаосе. Вероятно, данная тенденция может быть 
связана с тем, что в 2022 г. в Китае была проведена 
замена компонента Н5 в вакцине, используемой для 

иммунизации домашней птицы, что могло ограни-
чить распространение вирусов A(H5N6) среди до-
машней птицы и снизить риск заражения людей.

Помимо высокопатогенных вариантов вируса 
гриппа, в 2024 г. зафиксированы случаи инфици-
рования людей вирусами низкопатогенного гриппа 
птиц (НПГП). В большинстве случаев инфекция 
вызвана вирусом гриппа A(H9N2) и связана с кон-
тактом или употреблением в пищу больной или 
павшей птицы. Из всех случаев инфицирования лю-
дей вирусом A(H9N2) 20 зарегистрировано в КНР и 
по одному случаю в Индии, Вьетнаме (впервые) и 
Гане (впервые) [4, 5, 12]. Кроме того, в 2024 г. заре-
гистрированы ранее не отмеченные у людей вирусы 
гриппа A(H5N2) и A(H10N5). Так, госпитализиро-
ванный житель штата Мехико (Мексика), страдаю-
щий от многочисленных хронических заболеваний, 
стал первым человеком, у которого был выявлен 
вирус НПГП A(H5N2). Примечательно, что до это-
го в Мексике люди не заражались вирусами гриппа 
подтипа H5, однако в то же время сообщалось о цир-
куляции вируса A(H5N2) среди птиц [46]. В январе 
2024 г. Национальная комиссия здравоохранения 
КНР уведомила ВОЗ о случае коинфицирования че-
ловека вирусом сезонного гриппа A(H3N2) и, впер-
вые в мире, вирусом птичьего гриппа A(H10N5) с 
летальным исходом [47]. Данный случай произошел 
с женщиной-фермером 60 лет из провинции Аньхой, 
имевшей в анамнезе множественные хронические за-
болевания. В ходе эпидемиологического расследова-
ния выяснилось, что накануне заболевания женщина 
контактировала с домашней птицей, инфицирован-
ной вирусом гриппа A(H10N5). Кроме того, в другой 
китайской провинции, Юньнань, в 2024 г. отмечен 
третий в мире случай заболевания человека гриппом 
A(H10N3) [48] (первые два случая также зарегистри-
рованы в КНР в 2021 и 2022 гг. [49]). Широкое рас-
пространение вирусов гриппа A(H10Nx), их частая 
реассортация с вирусами других подтипов, продол-
жающиеся случаи среди людей и тот факт, что они 
не подлежат уведомлению по стандартам Всемирной 
организации здоровья животных [50], требуют от на-
учного сообщества проактивного реагирования.

Таким образом, в 2024 г. по широкому спектру 
подтипов гриппа птиц ситуация оставалась напря-
женной, без предпосылок к ее смягчению в следую-
щем году.

Ситуация по высокопатогенному гриппу  
птиц в России. В настоящее время в России дей-
ствует комплексная система мониторинга за высо-
копатогенным гриппом, в которой участвуют ФБУН  
ГНЦ ВБ «Вектор» Роспотребнадзора и 48 региональ-
ных учреждений Роспотребнадзора, деятельность 
которых регулируется опорными базами, располо-
женными в Краснодарском крае, Новосибирской об-
ласти и Хабаровском крае.

Региональные учреждения Роспотребнадзора 
взаимодействуют с ветеринарной службой и лечеб-
ными учреждениями, обеспечивая сбор первичного 
материала от диких и домашних птиц и млекопи-
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тающих, а также от людей, по роду деятельности 
контактирующих с инфицированными или потенци-
ально инфицированными животными. Собранный 
биоматериал направляется в соответствующую ре-
гиональную опорную базу для проведения диффе-
ренциальной диагностики. Все пробы биоматериала, 
содержащие РНК вируса гриппа А, направляются в 
ФБУН ГНЦ ВБ «Вектор» Роспотребнадзора для по-
следующей изоляции и углубленного изучения вы-
явленных вирусов.

В рамках проводимого мониторинга в 2024 г. 
исследовано, включая данные отчетов региональных 
учреждений Роспотребнадзора, 15 159 проб биома-
териала, включая 4428 проб от диких птиц, 2528 – от 
домашней птицы, 350 – от свиней, 7853 – от людей, 
по роду деятельности контактирующих с дикой или 
домашней птицей, в том числе 4973 пробы сыворо-
ток крови.

В ходе всероссийского мониторинга в 2024 г. за-
регистрирована циркуляция ВПВГП A(H5N1) клады 
2.3.4.4b среди диких и домашних птиц. Кроме того, 
у диких и фермерских уток выявлены низкопатоген-
ные варианты вируса гриппа A(H9N2) и A(H6N1).

В результате диагностики, проведенной ФБУН 
ГНЦ ВБ «Вектор» Роспотребнадзора, за исследован-
ный период в 236 образцах выявлен генетический 
материал ВПВГП A(H5N1). Для 66 образцов с до-
статочным количеством генетического материала 
вируса гриппа A(H5N1) получены полные последо-
вательности генома.

При культивировании на 9-дневных куриных 
эмбрионах все изученные вирусы гриппа А(H5N1) 
показали высокую степень вирулентности, приводя 
к 100 % гибели инфицированных эмбрионов в тече-
ние 48 часов после заражения. Инфекционный титр 
вируса в аллантоисной жидкости составил от 6,7 до 
10,3 lg ЭИД50/мл.

Большинство исследованных вирусов A(H5N1) 
были чувствительны к противовирусным препара-
там – ингибиторам нейраминидазной активности 
занамивиру и осельтамивиру, что продемонстриро-
вано флуоресцентным методом анализа. Только один 
вирус показал сниженное ингибирование осельтами-
виром и занамивиром. Этот вирус содержал в нейра-
минидазе мутацию D199G, ассоциированную со сни-
женным ингибированием этими препаратами [51].

При анализе антигенных свойств выявленных 
вирусов в реакции торможения гемагглютинации  
(РТГА) показано, что большинство исследованных в 
2024 г. вирусов гриппа А(H5N1) имеют некоторые ан-
тигенные отличия от рекомендованного ВОЗ канди-
датного вакцинного штамма A/Astrakhan/3212/2020 
(H5N8) (таблица). В частности, сниженная реактив-
ность с иммунной сывороткой крови хорька anti-A/
Astrakhan/3212/2020 (A(H5N8)) наблюдалась у ви-
русов A(H5N1) клады 2.3.4.4b, имеющих в гемаг-
глютинине аминокислотные замены A83D и P136S. 
Тем не менее данные вирусы хорошо распознава-
лись сывороткой крови, полученной на референс-
ный штамм A/goose/Tyumen/359-13/2021 (H5N1), 

гемагглютинин которого отличался от HA штамма  
A/Astrakhan/3212/2020 лишь по одной аминокисло-
те, расположенной в НА2 (M532I). Также данные ви-
русы хорошо реагировали с некоторыми сыворотка-
ми, полученными на вирусы гриппа A(H5N1) клады 
2.3.4.4b, циркулировавшие в России в 2022–2023 гг.

Сниженная реактивность некоторых исследо-
ванных вирусов A(H5N1) с сывороткой, полученной 
на штамм A(H5N8) A/Astrakhan/3212/2020, при нор-
мальной реактивности с сывороткой, полученной на 
идентичный ему по последовательности субъедини-
цы НА1 референс-вирус A(H5N1), вероятно, может 
быть обусловлена влиянием невыясненных факто-
ров, связанных с несоответствием подтипа нейрами-
нидазы, а также особенностями иммунного ответа 
хорьков при получении каждой из этих сывороток. 
В общем исследование показало, что целый ряд им-
мунных сывороток крови, полученных на разные 
вирусы гриппа A(H5N1) клады 2.3.4.4b, циркулиро-
вавшие в России с 2021 г. по настоящее время, вклю-
чая сыворотку anti-A/goose/Tyumen/359-13/2021, 
взаимодействовали в РТГА с большинством виру-
сов, исследованных в 2024 г., в достаточных титрах. 
Это свидетельствует о том, что на данный момент не 
наблюдается значительного изменения антигенных 
свойств циркулирующих вирусов A(H5N1) клады 
2.3.4.4b. Необходимо продолжать мониторинг анти-
генных свойств вирусов гриппа A(H5N1) для свое-
временного выявления антигенного дрейфа.

Проведенный нами филогенетический ана-
лиз показал, что все выявленные вирусы A(H5N1) 
по последовательности гемагглютинина относи-
лись к кладе 2.3.4.4b. При этом наблюдалась про-
должающаяся диверсификация вирусов гриппа 
A(H5N1). При сравнении последовательностей ге-
магглютинина выявленных в 2024 г. вирусов гриппа 
А(H5N1) с кандидатными вакцинными штаммами 
A/Astrakhan/3212/2020 (H5N8), A/chicken/Ghana/
AVL-763_21VIR7050-39/2021 (H5N1) и A/American 
Wigeon/South Carolina/22-000345-001/2021 (H5N1) 
клады 2.3.4.4b в части вирусов выявлен ряд амино-
кислотных замен в антигенных сайтах. Данные за-
мены ранее уже встречались в некоторых вирусах, 
циркулировавших в России и мире. В целом генети-
ческий анализ показал, что у вирусов, выявленных 
в России в 2024 г., сохраняется высокий уровень 
идентичности гена НА с кандидатными вакцинны-
ми штаммами и циркулирующими в мире вирусами 
гриппа A(H5N1) клады 2.3.4.4b.

Таким образом, несмотря на некоторые гене-
тические и антигенные отличия циркулировавших 
в 2024 г. в России вирусов гриппа A(H5N1) от реко-
мендованных ВОЗ кандидатных вакцинных штам-
мов, исследованные вирусы были антигенно сходны 
с выявленными в России в 2022–2023 гг. вирусами 
A(H5N1) 2.3.4.4b, подобными по последовательно-
сти HA вакцинному штамму A/Astrakhan/3212/2020 
(H5N8). В совокупности с результатами предсказа-
ния антигенного сходства исследованных вирусов с 
вакцинными штаммами полученные данные свиде-
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тельствуют о том, что, несмотря на продолжающую-
ся эволюцию, выделенные в России в 2024 г. вирусы 
A(H5N1) остаются близки по антигенным свойствам 
циркулирующим вирусам клады 2.3.4.4b и кандидат-
ным вакцинным штаммам.

Помимо вирусов гриппа A(H5N1), за исследо-
ванный период выделен один штамм вируса грип-
па A(H9N2) от дикой утки. Согласно результатам 
филогенетического анализа, выявленный вирус 
A(H9N2) принадлежит генетической линии Y439-
h9.2. Показано близкое генетическое сходство выяв-
ленного вируса по гену гемагглютинина c вирусами 
A(H9N2), циркулировавшими среди птиц в Европе 
в 2023 г. Генетический анализ не выявил мутаций, 
ассоциированных с повышенной патогенностью и 
лекарственной устойчивостью.

Прогноз развития ситуации по высокопато-
генному гриппу птиц в России. Как показывают 
результаты проведенного мониторинга, в 2024 г. 
ситуация по высокопатогенному вирусу гриппа в 
России оставалась напряженной. Вспышки среди 
дикой и домашней птицы были вызваны как сохра-
нившимися в циркуляции, так и новыми вариантами 
вируса гриппа A(H5N1) клады 2.3.4.4b, занесенными 
на территорию нашей страны. В 2025 г. можно ожи-
дать повторный занос вируса вдоль Черноморско-
Средиземноморского и Восточноазиатско-Австра-
лазийского пролетных путей в весенний и осенний 
периоды.

Риск заражения циркулирующими в настоящее 
время вирусами гриппа птиц остается низким для 
населения. Заражение людей ВПВГП является ред-
ким явлением, и в настоящее время случаев пере-
дачи вируса от человека к человеку не наблюдается. 
В большинстве случаев заражение людей связано с 
контактом с инфицированной птицей или скотом.  
В связи с этим люди, по роду деятельности или иным 
причинам контактирующие с инфицированными 
или потенциально инфицированными животными, 
находятся в группе риска. Дальнейшее развитие си-
туации по ВПВГП в России будет зависеть от ком-
плекса своевременно принятых в местах вспышек 
противоэпизоотических и противоэпидемических 
мер, соблюдение которых позволит предотвратить 
распространение инфекции и минимизировать риск 
заболевания людей.

Конфликт интересов. Авторы подтверждают 
отсутствие конфликта финансовых/нефинансовых 
интересов, связанных с написанием статьи.
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