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Деятельность с использованием особо опасных патогенов сопряжена с профессиональными биорисками: ве-
роятностью антропогенных аварий, лабораторного инфицирования работников – и требует приобретения и со-
вершенствования знаний, умений и навыков безопасного выполнения манипуляций. Одним из базовых компонен-
тов системы обеспечения биобезопасности при обучении специалистов является комплекс регламентированных 
профилактических (противоэпидемических) мероприятий для снижения биориска и оперативного выявления ин-
фицирования: медицинские осмотры, вакцинация и обсервация (по показаниям), проверка знаний правил обес-
печения биобезопасности, ежедневное медицинское наблюдение (опрос, осмотр, термометрия). Постепенное, 
начиная с 1990 г., сокращение практической части профессиональной переподготовки работников с шести до 
трех месяцев при сохранении цели обучения – надежной, безопасной профессиональной деятельности – обу-
словливает необходимость повышения интенсивности выработки умений и навыков безопасной работы и соот-
ветственно дополнительных мер для снижения биориска при работе с патогенами слушателей курсов, изначально 
не имеющих профессиональных умений и навыков. Цель работы – совершенствование комплекса профилактиче-
ских (противоэпидемических) мероприятий для снижения риска антропогенных аварий и лабораторного инфици-
рования при обучении безопасной работе с патогенными биологическими агентами I–II групп (ПБА). Проведен 
анализ законодательных, нормативно-методических документов, подзаконных актов, информационно-патентный 
поиск в области обеспечения биобезопасности работ с ПБА и дополнительного профессионального образования. 
Предложен перечень дополнительных профилактических (противоэпидемических) мероприятий к регламенти-
рованному комплексу мер обеспечения биобезопасности, разработаны средства обучения для снижения биориска 
на практических занятиях: пять учебных наборов штаммов особо опасных бактерий и алгоритмы их безопасного 
применения; комплект стандартных операционных микробиологических процедур; методы персонифицирован-
ной оценки профессионально важных качеств и индивидуальной модели безопасного поведения, уровней про-
фессионального здоровья, подготовленности, надежности профессиональной деятельности и риска их снижения 
у обучающегося.
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Abstract. Work with particularly dangerous pathogens is associated with occupational risks (the likelihood of man-
made accidents, laboratory infection of workers) and requires the acquisition and improvement of knowledge, skills, and 
abilities in the safe performance of manipulations. One of the basic components of the biosafety system in training spe-
cialists is a set of regulated preventive (anti-epidemic) measures to reduce biorisk and promptly detect infection: medical 
examinations, vaccination and observation (upon indications), testing knowledge of biosafety rules, daily medical exa-
mination (interviewing, examination, thermometry). Gradual reduction, since 1990, in the practice hours of professional 
retraining of workers, from six to three months, while attaining the training objective – reliable and safe professional 
activity – necessitates increasing the intensity of development of skills and abilities in safe work and, accordingly, addi-
tional measures to reduce biorisk when working with pathogens for course participants who initially do not have profes-
sional skills and abilities. The aim of this study is to improve the set of preventive (anti-epidemic) measures to reduce 
the risk of man-made accidents and laboratory infections when training in safe work with pathogenic biological agents 
of groups I–II (PBA). The analysis of legislative, regulatory and methodological documents, by-laws, information and 
patent search in the field of ensuring biosafety of work with PBA and additional professional education has been carried 
out. A list of additional preventive (anti-epidemic) measures to the regulated set of measures to ensure biosafety has been 
proposed, training tools to reduce biorisk in practical classes have been developed: five training sets of strains of par-
ticularly dangerous bacteria and algorithms for their safe use; a set of standard operational microbiological procedures; 
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Деятельность с использованием патогенных 
биологических агентов I–II групп (далее – ПБА) со-
пряжена с вероятностью реализации биологического 
риска1 и возникновения следующих основных видов 
ущерба [1]: лабораторное заражение работников; 
авария, сопровождающаяся выходом ПБА в окру-
жающую среду и вероятностью заражения людей  
и/или животных; несанкционированный вынос ПБА 
за пределы организации. Биориск присутствует 
при выполнении любых манипуляций с ПБА [1–4]. 
В организациях, осуществляющих деятельность с 
использованием опасных производственных факто-
ров, наиболее распространенной причиной аварий 
является человеческий фактор2 [5–11], в том числе 
в связи с недостатком образования, профессиональ-
ной подготовки, квалификации, стажа, опыта; несо-
ответствием состояния здоровья (физического, ду-
ховного, социального) условиям профессиональной 
деятельности, наличием вредных привычек (алкого-
лизм, наркомания), нарушением работниками норма-
тивных требований биобезопасности [1], поведения 
[2, 10], психоэмоциональными перегрузками при ра-
боте с ПБА; недостаточным уровнем внимания, са-
модисциплины, неадекватностью поведения. Вместе 
с тем известно, что около 70 % аварийных ситуаций 
при работе с опасными производственными факто-
рами предотвращены в результате квалифицирован-
ных действий специалистов [9]. Следовательно, при-
оритетной задачей безопасности функционирования 
организаций, работающих с ПБА, является обучение 
персонала с целью формирования специалистов, вы-
полняющих профессиональные обязанности безава-
рийно, надежно, безопасно для личного, обществен-
ного здоровья и окружающей среды. Традиционные, 
выработанные в течение более ста лет принципы и 
алгоритм подготовки специалистов на базе противо-

чумных учреждений позволяли достичь конечной 
цели в течение шести месяцев при ежедневных 
практических занятиях с использованием вакцин-
ных и вирулентных штаммов бактерий I–II групп 
патогенности, биобезопасность которых обеспечи-
валась полным комплексом регламентированных, 
в том числе профилактических (противоэпидеми-
ческих), мероприятий. Для снижения биориска на 
практических занятиях и оперативного выявления 
лабораторного инфицирования обязательными явля-
лись медицинские осмотры для установления про-
тивопоказаний к работе в средствах индивидуаль-
ной защиты, вакцинации, экстренной профилактике; 
вакцинация слушателей курсов против сибирской 
язвы, туляремии, бруцеллеза, чумы до или в начале 
обучения; проверка знаний правил обеспечения био-
безопасности для допуска к работе под наблюдением 
кураторов-преподавателей; ежедневное медицинское 
наблюдение (опрос, осмотр кожных покровов и сли-
зистых, термометрия); обсервация при завершении 
обучения. 

Начиная с 1990 г. корректировка учебного про-
цесса на курсах профессиональной переподготовки 
в плане ориентирования теоретических и практи-
ческих занятий на задачи и методы работы, регла-
ментированные для диагностических лабораторий, 
а также расширения перечня тем, осваиваемых при 
самоподготовке, привела к постепенному сокраще-
нию продолжительности обучения с шести до трех 
месяцев при сохранении конечной цели обучения. 
В результате актуальным стало повышение интен-
сивности выработки умений и навыков безопасного 
проведения манипуляций с ПБА. При этом их от-
сутствие изначально у слушателей курсов повыша-
ет вероятность реализации биориска и тем самым 
обусловливает необходимость совершенствования 
обеспечения биобезопасности на практических за-
нятиях, в том числе на основе персонифицированно-
го подхода. 

Цель работы – совершенствование комплекса 
профилактических (противоэпидемических) меро-
приятий для снижения риска антропогенных ава-
рий и лабораторного инфицирования при обучении 
безопасной работе с патогенными биологическими 
агентами I–II групп. 

methods of personalized assessment of professionally important qualities and individual model of safe behavior, levels 
of occupational health, preparedness, reliability of professional activity and risk of their decrement in a trainee.
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1 Биологический риск – вероятность причинения вреда (с учетом 
его тяжести) здоровью человека, животным, растениям и (или) окружаю-
щей среде в результате воздействия опасных биологических факторов 
[Федеральный закон от 30.12.2020 № 492-ФЗ]. Под вредным воздействи-
ем подразумевают заболевание, гибель человека, животных, растений, 
заражение окружающей среды.

2 Человеческий фактор – многозначный термин, в XXI в. приме-
няется как описывающий возможность принятия человеком ошибочных 
или алогичных решений, действий в конкретных ситуациях [12]. Именно 
они могут стать причиной пожара, распространения опасных патогенов 
и болезни, аварий транспортных средств, техногенных катастроф и пр.
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Проведен анализ законодательных, нормативно-
методических документов, подзаконных актов, 
а также образовательных стандартов и программы 
профессиональной переподготовки бактериоло-
гов, эпидемиологов, лаборантов для работ с воз-
будителями особо опасных инфекций; квалифи-
кационных требований к данным должностям; 
проведен информационно-патентный поиск в об-
ласти обес печения биобезопасности работ с ПБА. 
В статье использованы результаты, представленные 
в заключительных отчетах по плановым научно-
исследовательским работам (НИР) института 
«Микроб»: «Совершенствование подготовки пер-
сонала в целях обеспечения биобезопасности функ-
ционирования учреждений медико-биологического 
профиля» (2008–2012 гг.), «Снижение рисков 
обучаю щих технологий на курсах дополнительно-
го профессионального обучения при подготовке 
специалистов для работы с ПБА I–II групп» (2015–
2017 гг.), «Расширение базы учебных штаммов для 
освоения учебных модулей по микробиологии и 
лабораторной диагностике сибирской язвы, бру-
целлеза и туляремии» (2018–2020 гг.), а также про-
межуточного отчета НИР «Развитие системы обес-
печения биологической безопасности при работе с 
патогенными биологическими агентами в соответ-
ствии с требованиями современной нормативно-
методической базы» (2021–2025 гг.).

Образовательная деятельность с применением 
ПБА – один из видов работ, обеспечение биобезо-
пасности которого регламентировано положениями 
СанПиН 3.3686-21, приказа Президента Российской 
Федерации от 01.11.2013 № Пр-2573; Указа 
Президента Российской Федерации от 11.01.2018 
№ 12; приказов Ростехнадзора от 16.10.2020 
№ 414, Минздрава России от 03.08.2012 № 66н и от 
28.01.2021 № 29н, Минтруда России от 31.01.2022 
№ 36.

Процесс профессионального обучения работам 
с патогенами включает следующие составляющие 
для подготовки профессионала, работающего беза-
варийно, надежно, безопасно в отношении индиви-
дуального здоровья, здоровья населения и окружаю-
щей среды (рис. 1). 

В противочумных учреждениях за последние 
сто лет (первое специализированное подразделение 

для подготовки кадров создано на базе института 
«Микроб» 27 декабря 1924 г.) разработана методо-
логия и постоянно актуализируется методическое 
обес печение подготовки кадров. Накопленный опыт 
и полученные результаты свидетельствуют об эф-
фективности традиционных принципов и алгорит-
мов подготовки специалистов для работы с ПБА. 
Однако в настоящее время реализация учебного про-
цесса характеризуется рядом особенностей, отдель-
ные из которых могут повышать уровень биориска, 
что обусловливает актуальность совершенствования 
регламентированного комплекса профилактических 
(противоэпидемических) мероприятий обеспечения 
биобезопасности (табл. 1).

Вместе с тем отдельные указанные особенности 
несомненно играют важную роль в образовательном 
процессе, но в сочетании с другими могут повысить 
биориск. В частности, ориентирование организации, 
оснащения и проведения учебного процесса на прак-
тическую деятельность обеспечивает адаптацию слу-
шателей курсов к реальным условиям труда и про-
фессиональным задачам. При этом использование 
для обучения штаммов микроорганизмов, включая 
вирулентные, отличающихся по диагностически зна-
чимым свойствам, позволяет наглядно и эффективно 
освоить все методы лабораторной диагностики, но 
вместе с тем повышает биориск из-за минимального 
для формирования стойких умений и навыков без-
опасной работы срока практических занятий, а так-
же ощущения стресса от возможности реализации 
профессионального риска.

В настоящее время считается, что срок форми-
рования навыка может составлять от 18 до 254 дней, 
в среднем – 66 дней [13]; продолжительность зависит 
от сложности осваиваемой процедуры, индивиду-
альных способностей к обучению, мотивации, опыта 
наставника и интенсивности занятий [14]. При по-
вышении интенсивности учебной нагрузки необхо-
димо учитывать экспериментальное подтверждение 
выделения микроорганизмов в воздух рабочей зоны 
при практически любой лабораторной операции с 
ПБА в штатном режиме и резком увеличении при 
авариях [4–6]. Все виды аварий в большей (аварии с 
разбрызгиванием патогена или нарушением целости 
кожных покровов / слизистых) или меньшей степени 
связаны с риском лабораторного инфицирования ра-

Рис. 1. Составляющие процесса профессионального обучения

Fig. 1. Components of the professional training process
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ботников и развития инфекционной болезни, в том 
числе имею щей тяжелое течение, а в отдельных 
случаях приводящей к инвалидности или летально-
му исходу [15, СанПиН 3.3686-21, постановление 
Правительства РФ от 01.12.2004 № 715].

Таким образом, обозначенные условия процесса 
обучения обусловливают необходимость совершен-
ствования профилактических (противоэпидемиче-
ских) мероприятий, средств, технологий в отноше-
нии объекта, процесса, контроля и оценки результа-
та. Необходимо учитывать, что для безопасной и на-
дежной работы с ПБА обучающийся должен также 
обладать определенной совокупностью психосома-
тических характеристик здоровья, а также профес-
сионально важных психофизиологических качеств 
(ПВК), обусловливающих надежность деятельности, 

в частности, мотивацией профессионального выбора 
и настроем на безопасную работу, способствующими 
его адаптации к профессиональным условиям и зада-
чам. Параллельно целесообразно оценивать наличие 
качеств, нежелательных для лиц, допускаемых к ра-
боте с ПБА. Отсутствие или недостаточное развитие 
определенных ПВК, а также низкий уровень про-
фессиональной адаптации могут приводить к про-
фессиональным ошибкам, в том числе нарушению 
правил биобезопасности работ, авариям, лаборатор-
ным заражениям и пр. [16, приказ Минтруда России 
от 31.01.2022 № 36]. Мониторинг ПВК актуален для 
получения портрета (мотивации, личностных харак-
теристик) обучающегося, персонализации процес-
сов обучения и контроля знаний, умений, навыков. 
Вместе с тем необходимо отметить, что, с одной 

Таблица 1 /  Table 1

Особенности процесса обучения, повышающие биориск
Features of the learning process that increase biorisk

Объект
Subject

Процесс
Process

Контроль
Control

– изначально отсутствие знаний, умений и навыков обеспече-
ния биобезопасности при работе с ПБА I–II групп;
– отсутствие перечня профессионально важных качеств для 
специалистов, осуществляющих работы с ПБА I–II групп, 
а также требования и регламентированных методов их  
оценки;
– отсутствие требования и регламентированных методов 
оценки исходного уровня профессиональной подготовлен-
ности;
– отсутствие требования и регламентированных методов 
оценки уровня профессионального здоровья, с учетом на-
личия профессионально значимых болезней, и риска его на-
рушения;
– ощущение стресса (степень и продолжительность индиви-
дуальны) при манипуляциях с ПБА из-за:

- вероятности лабораторного инфицирования как при штат-
ной работе, так и при аварии;
- вероятности аварии;
- адаптации к рабочему месту, коллективу обучающихся, 
кураторам-преподавателям;
- адаптации к одному из базовых принципов обеспечения 
биобезопасности при работе с ПБА I–II групп – принципу 
парности

– сокращение продолжительности ежеднев-
ных практических занятий до 3 месяцев, 
следствием чего является:

- необходимость повышения интенсивно-
сти выработки умений и навыков безопас-
ной и надежной работы с ПБА I–II групп 
на практических занятиях;
- нецелесообразность в начале 3-месячного 
обучения вакцинации слушателей курсов 
против чумы, сибирской язвы, туляремии, 
бруцеллеза в связи с недостатком времени 
для формирования напряженного имму-
нитета;
- повышение биориска при использовании 
вирулентных штаммов живых культур 
патогенных микроорганизмов для освое-
ния в полном объеме регламентированных 
методов лабораторной диагностики особо 
опасных инфекций 

– отсутствие требования и регламен-
тированных методов оценки плано-
вых итоговых профессиональных 
компетенций у работника с позиции 
надежности профессиональной дея-
тельности, уровня его социальной 
приемлемости и риска снижения это-
го показателя;
– отсутствие требования и методов 
оценки социально-психологической 
компетентности

– initial lack of knowledge, skills and abilities to ensure biosafety 
when working with pathogenic biological agents of groups I–II;
– the absence of a list of professionally important qualities for 
specialists working with PBA of groups I–II, as well as require-
ments and regulated methods for their assessment;
– lack of requirements and regulated methods for assessing the 
initial level of professional training;
– the absence of requirements and regulated methods for asses-
sing the level of occupational health, taking into account profes-
sionally significant diseases and the risk of their violation;
– experiencing of stress (the degree and duration are individual) 
when handling PBA due to:

- the probability of laboratory infection both during routine work 
and in case of an accident;
- the probability of an accident;
- adaptation to the workplace, the group of students, and cura-
tors-tutors;
- adaptation to one of the basic principles of ensuring biosafety 
when working with PBA of groups I–II – the principle of pairing

– duration of daily practical classes during  
3-month term, which results in:

- need to increase the intensity of developing 
skills and abilities for safe and reliable work 
with pathogenic biological agents of groups 
I–II in practical classes;
- inexpedience of vaccinating course par-
ticipants against plague, anthrax, tularemia, 
brucellosis at the onset of 3-month training 
due to lack of time for formation of intense 
immunity;
- increased biorisk when using virulent strains 
of live cultures of pathogenic microorganisms 
for the mastering regulated methods of labo-
ratory diagnostics of particularly dangerous 
infections on a full scale

– the absence of requirements and regu-
lated methods for assessing the planned 
final professional competencies of an 
employee from the standpoint of the 
reliability of professional activity, the 
level of its social acceptability and the 
risk of a decrease in this indicator;
– lack of requirements and methods 
for assessing social and psychological 
competence
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стороны, ПВК являются предпосылкой профессио-
нальной деятельности, а с другой – многие из них 
формируются и (или) совершенствуются в процессе 
дополнительного профессионального образования и 
профессиональной адаптации. 

Описанные выше характеристики здоровья и 
качества работника не входят в комплекс регламен-
тированных профилактических (противоэпидемиче-
ских) мероприятий, но имеют существенное значе-
ние для надежности профессиональной деятельно-
сти (НПД), характеризующей степень безопасности 
для общества выполнения работ с ПБА конкретным 
специалистом. НПД – интегральный показатель, 
уровень выраженности которого напрямую зависит 
от индивидуальных характеристик профессиональ-
ного здоровья (ПЗ), профессиональной подготов-
ленности (ПП), а также профессиональной успеш-
ности (ПУ) и профессиональной адаптации (ПА) 
работника [8].

Основным направлением научных исследова-
ний, проводимых сотрудниками отдела образова-
тельных программ и подготовки специалистов в 
рамках четырех НИР, указанных выше, является по-
иск методов оценки вероятности и уровня биориска 
деятельности с ПБА и путей (способов) его миними-
зации (нивелирования) до социально приемлемого 
уровня. Полученные результаты нами использованы 
при разработке алгоритма совершенствования ком-
плекса санитарно-профилактических (противоэпи-
демических) мероприятий для снижения биориска 
процесса обучения с использованием возбудителей 
особо опасных инфекций (табл. 2). 

Предложенный алгоритм позволяет дифферен-
цированно оценивать персонал, осуществляющий 
различные виды деятельности с ПБА I–II групп, 
реализовать системный подход к идентификации и 
профилактике причин, которые могут приводить к 
снижению уровня безопасной и надежной работы, – 
НПД, а именно уровни ПЗ, ПП, ПУ, ПА работника. 

Оценка психофизиологической адаптации обу-
чающегося с помощью приборного комплекса «АПК 
ПФС-КОНТРОЛЬ» способствует выявлению напря-
жения механизмов адаптации организма на доно-
зологическом и преморбидном уровнях, то есть до 
появления симптомов болезни. Установление при-
чины данного процесса и своевременное проведе-
ние мероприятий для коррекции ПЗ направлены на 
обеспечение социально приемлемого уровня НПД 
обучающегося, а следовательно, снижение биорис-
ка при его работе. Использование части методик 
позволяет ежедневно перед началом практических 
занятий оперативно в течение 10–15 минут оценить 
психофизиологическое и физиологическое состоя-
ние обучающегося и дать заключение о возможности 
допуска к выполнению работ с ПБА.

Оценка НПД и психофизиологическое обследо-
вание работника актуальны не только в плане сни-
жения риска непреднамеренных неблагоприятных 
событий при работе с ПБА (авария, лабораторное 

инфицирование), но также с целью профилактики 
преднамеренных действий персонала по нарушению 
правил биобезопасности. В настоящее время призна-
ется, что наибольшую опасность для использования 
ПБА в преступных целях представляют люди, имею-
щие разрешенный доступ к ним, то есть сотрудни-
ки организации [16]. Следовательно, надежность 
персонала имеет главное значение для эффективной 
программы обеспечения биобезопасности и биоза-
щиты в любом учреждении, использующем в своей 
деятельности ПБА, и в любой стране. При этом дей-
ственным инструментарием является оценка рисков, 
являющаяся основой системы управления биологи-
ческими рисками [2, 17].

Предложенные нами методология и методиче-
ский подход (табл. 2) позволяют оптимизировать 
управление биорисками при обучении работам с 
ПБА (рис. 2). 

Таким образом, определены основные методо-
логические и методические подходы, позволяющие 
повысить эффективность обеспечения биологиче-
ской безопасности процесса обучения работам с ПБА 
I–II групп путем совершенствования профилактиче-
ских (противоэпидемических) мероприятий: 1) отбо-
ра кандидатов при приеме на работу с учетом базо-
вых ПВК, показателей профессионального здоровья; 
2) применения на практических занятиях учебных 
наборов штаммов бактерий I–II групп патогенности, 
содержащих преимущественно авирулентные куль-
туры; использование дистанционных образователь-
ных технологий и электронного обучения для по-
вышения эффективности самоподготовки и оценки 
показателей профессиональной подготовленности 
обучающихся; 3) диагностики модели безопасно-
го поведения личности; оценки профессиональной 
адаптации и надежности деятельности работников. 
Снижение биориска практических занятий создает 
условия для подготовки специалиста, владеющего 
знаниями, умениями и навыками безопасной работы 
с возбудителями особо опасных инфекций, выпол-
няющего манипуляции на социально приемлемом 
уровне, безопасно для личного, общественного здо-
ровья и окружающей среды, то есть безопасности 
функционирования учреждения.

Исследования по разработке критериев, методи-
ки и алгоритма оценки НПД специалиста, допускае-
мого к работам с ПБА I–II групп, и соответствую-
щих базовых компонент; апробация применения 
«АПК ПФС-КОНТРОЛЬ» для оценки психофизио-
логической адаптации лиц, работающих с ПБА, вы-
полнены совместно со специалистами ФГУП ГНЦ 
ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России – д.б.н. 
А.Ф. Бобровым и д.б.н., проф. В.Ю. Щеблановым. 
Все стадии исследования соответствовали законо-
дательству РФ, проводились анонимно при наличии 
информированного согласия.

Исследования по идентификации профес-
сионально важных качеств, диагностике мо-
дели безопасного поведения личности выпол-
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Проблемы особо опасных инфекций. 2025; 2      ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
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Рис. 2. Алгоритм совершенствования управления биориском с помощью дополнения комплекса профилактических (противоэпиде-
мических) мероприятий

Fig. 2. Algorithm for improving biorisk management through enhancing a set of preventive (anti-epidemic) measures

нены совместно с доцентом кафедры психоло-
гии ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 
университет им. Н.Г. Чернышевского» д.псх.н. 
А.Ф. Пантелеевым. Апробацию методики оцен-
ки НПД проводили на базе ФКУЗ «Российский 
научно-исследовательский противочумный ин-
ститут «Микроб», ФКУЗ «Волгоградский научно-
исследовательский противочумный институт», 
ФКУЗ «Ростовский-на-Дону противочумный инсти-
тут», ФКУЗ «Иркутский научно-исследовательский 
противочумный институт» Роспотребнадзора. Все 
стадии исследования соответствовали законода-
тельству РФ, проводились анонимно при наличии 
информированного согласия. 
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