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Лабораторные животные используются в диагностических, экспериментальных и производственных работах. 
Особое внимание на сегодняшний день уделяется соблюдению правил биологической безопасности, являющейся 
определяющим аспектом при работе с лабораторными животными, зараженными патогенными биологическими 
агентами (ПБА) I–II групп. Для каждого исследователя при заражении лабораторных животных необходимо на-
личие практических навыков, а также знание особенностей каждого способа заражения. Основными документа-
ми, регулирующими право на деятельность юридических лиц, связанную с возбудителями особо опасных инфек-
ций, в Российской Федерации являются СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по про-
филактике инфекционных болезней», а также нормативно-методические документы и инструкции, касающиеся 
вопросов обеспечения безопасности при выполнении работ с ПБА. Санитарные требования определяют органи-
зационные, санитарно-противоэпидемические (профилактические), инженерно-технические мероприятия, обе-
спечивающие личную и коллективную безопасность, а также защиту окружающей среды. Проведенный анализ 
действующей законодательной, нормативно-методической базы, регулирующей особенности работы с заражен-
ными ПБА экспериментальными животными, позволит своевременно учесть все риски биологической опасности 
для людей и окружающей среды. Немаловажную роль играет компетенция сотрудников, необходимая для сниже-
ния биологических рисков при заражении лабораторных животных.
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Abstract. The use of laboratory animals plays an important role in diagnostic, experimental and production work. 
Special attention is currently being paid to compliance with the rules of biological safety, which is a crucial aspect when 
working with laboratory animals infected with pathogenic biological agents (PBAs) of groups I–II. Every researcher 
needs to have practical skills when infecting laboratory animals, as well as knowledge of the specifics of each method of 
infection. The main document regulating the right of legal entities to operate with the agents of particularly dangerous 
infections in the Russian Federation is SanPiN 3.3686-21 “Sanitary and epidemiological requirements for prevention of 
infectious diseases”, as well as regulatory and methodological documents and instructions related to safety issues when 
working with PBA. Sanitary requirements define organizational, sanitary and anti-epidemic (preventive), engineering 
and technical measures that ensure personal and collective safety and environmental protection. The analysis of the cur-
rent legislative, regulatory and methodological framework governing the specifics of working with experimental animals 
infected with PBA will make it possible to take into account all the risks of biological hazard to humans and the environ-
ment in a timely manner. An important role is played by the competence of the staff, which is necessary to reduce the 
biological risks of infecting laboratory animals.
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biological risk.

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest.

Funding: The authors declare no additional financial support for this study.
Corresponding author: Ekaterina V. Kislitsina, e-mail: rusrapi@microbe.ru.
Citation: Kislitsina E.V., Germanchuk V.G., Gordeeva M.V., Malyukova T.A., Sazanova E.V. The Main Aspects of Infecting Laboratory Animals with Pathogenic 

Biological Agents of Groups I–II in Accordance with the Requirements of Biological Safety. Problemy Osobo Opasnykh Infektsii [Problems of Particularly Dangerous 
Infections]. 2025; 3:49–56. (In Russian). DOI: 10.21055/0370-1069-2025-3-49-56

Received 19.03.2025. Revised 19.05.2025. Accepted 11.06.2025.

Kislitsina E.V., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7565-2383		  Malyukova T.A., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5629-4111
Germanchuk V.G., ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8986-3640		  Sazanova E.V., ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9140-3910
Gordeeva M.V., ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3726-810Х



50

Проблемы особо опасных инфекций. 2025; 3								        ОБЗОРЫ

На сегодняшний день лабораторные живот-
ные – одна из базовых частей медико-биологических 
исследований. Условием получения достоверных ре-
зультатов являются не только теоретические позна-
ния, но и умение обращаться с лабораторными жи-
вотными при проведении различных видов работ с 
патогенами [1].

Цель исследования – провести анализ норма-
тивных, методических документов, литературных 
данных, а также ведомственных документов по обе-
спечению биологической безопасности для выявле-
ния особенностей различных способов заражения.

Для проведения анализа отобраны норма-
тивные, методические документы и научные 
публикации по поисковым электронным ба-
зам данных (PubMed, eLIBRARY). В соответ-
ствии с темой работы в исследование включено  
24 источника. 

В данной статье представлены основные аспек-
ты заражения лабораторных животных, в соответ-
ствии с требованиями биологической безопасности, 
а также накопленным в нашем институте многолет-
ним практическим опытом работы с животными. 

При проведении работ с использованием лабо-
раторных животных рационально применять пра-
вила 3R (Replacement, Refinement, Reduction) [2]. 
Правила предполагают: замену использования лабо-
раторных животных на альтернативные методы ис-
следования; улучшение состояния животных за счет 
минимизации боли или стресса, совершенствования 
условий их содержания при постановке эксперимен-
та; сокращение количества экспериментальных жи-
вотных до достаточного для получения необходимой 
информации [3, 4]. Исследования in vivo должны 
быть научно обоснованы, а положения о непричине-
нии животным ненужных мучений и боли являются 
основами обеспечения гуманных методов эвтаназии 
животных [5]. Необходимо придерживаться правил 
проведения медико-биологических исследований на 
лабораторных животных согласно стандартам GLP 
(Good Laboratory Practice). Биоэтическая эксперти-
за предстоящего эксперимента – это важнейший его 
этап: каждая планируемая работа на лабораторных 
животных должна быть одобрена биоэтической ко-
миссией и документально заверена [6–8].

Необходимо обратить внимание, что условием 
получения достоверных результатов эксперимента 
при работе с лабораторными животными является их 
качество. Лабораторные животные должны посту-
пать из специализированных питомников, с докумен-
том, удостоверяющим, что питомник благополучен 
по инфекционным заболеваниям, и с ветеринарным 
свидетельством, подтверждающим, что животные 
клинически здоровы. Лабораторные животные, кото-
рые идут в эксперимент, должны быть одного вида, 
веса и возраста, с известным микробиологическим 
статусом. Для животных создается все необходимое 
для поддержания нормального состояния здоровья: 
содержание в соответствующих для каждого вида 

нормированных условиях, возможность удовлетво-
рения физиологических и поведенческих потреб-
ностей. Проводится ежедневный контроль условий 
содержания [9], быстрое устранение недостатков 
и факторов, способных повлечь за собой стресс и 
страдания животных, осуществляется полноценное 
кормление и уход за ними [10, 11].

На сегодняшний день существуют различные 
линии лабораторных животных того или иного вида, 
использование которых зависит от поставленных за-
дач эксперимента. Наиболее часто для проведения 
медико-биологических исследований применяют 
мелких лабораторных животных, таких как мыши, 
крысы, морские свинки, и средних – кроликов. Это 
животные, обладающие исключительно высоким 
обменом веществ, высокой динамичностью роста 
и развития, малым размером тела, что является не-
маловажным критерием. Для исследований могут 
использоваться животные различных линий, особо 
выведенные с помощью методов селекции [12]. В то 
же время при выборе в эксперимент лабораторного 
животного нужно учитывать его чувствительность к 
исследуемому возбудителю. Так, например, в экспе-
риментальных условиях к сибирской язве, чуме бо-
лее чувствительны морские свинки, а к туляремии, 
ботулизму – белые беспородные мыши. 

Основополагающей задачей при заражении ла-
бораторных животных патогенными биологически-
ми агентами (ПБА) I–II групп является соблюдение 
экспериментаторами и работающим персоналом 
требований биологической безопасности, которые 
представляют связанные между собой в комплекс 
мероприятия и ресурсы, направленные на обеспече-
ние безопасной работы сотрудников с зараженными 
животными и продуктами их жизнедеятельности 
[13–15]. Организации, проводящие исследования с 
ПБА, в том числе и с использованием лабораторных 
животных, обязательно должны иметь лицензию на 
деятельность, связанную с использованием возбуди-
телей инфекционных заболеваний, а лаборатории, 
использующие в своей работе экспериментальных 
животных, – санитарно-эпидемиологическое заклю-
чение о возможности проведения определенного 
вида работ с конкретными возбудителями. Работы 
по заражению лабораторных животных прово-
дят специалисты, прошедшие профессиональную 
переподготовку, получившие дополнительное об-
разование на курсах повышения квалификации в 
установленном порядке [16, 17] и имеющие допуск 
к работе с ПБА. Все работы по заражению экспери-
ментальных животных ПБА I–II групп проводятся в 
блоке для работы с инфицированными животными 
лаборатории или в помещениях «заразной» зоны ви-
вария, в боксах микробиологической безопасности 
II или III классов, соответствующих уровню биоло-
гической безопасности (УББ) лаборатории, или же 
в ламинарных станциях с двухсторонним доступом 
в противочумном костюме I типа или его аналоге, 
с обязательным соблюдением принципа парности. 
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Перед работой с использованием лабораторных жи-
вотных сотрудники обязательно проходят инструк-
таж с регистрацией в журнале (личной карточке) 
с периодичностью, определенной группой ПБА 
(Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686-21  
«Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней»).

Большое значение имеет процедура подготов-
ки к заражению ПБА лабораторных животных. Все 
инструменты должны быть стерильными или одно-
разового использования. Вводимый материал для 
заражения, такой как: бактериальные взвеси выде-
ленных культур микроорганизмов, токсины, про-
бы клинического материала, секционный материал, 
смывы с объектов, пробы почвы, продуктов, – может 
передаваться в манипуляционную в подготовленном 
виде, а суспензии из органов вскрытых животных 
готовятся непосредственно в манипуляционной и 
разбавляются только стерильным 0,9 % раствором 
натрия хлорида и передаются к месту заражения без 
выноса из помещения [18].

В нашей практике при работе с животными с 
целью предупреждения и снижения риска попада-
ния брызг на поверхности, материал для заражения 
лабораторных животных набирается над поддоном 
с дезинфицирующим средством или над поддоном 
с салфеткой, смоченной дезинфицирующим рас-
твором (рис. 1, а, b). Экспериментатор располагает 
отверстие иглы шприца таким образом, чтобы оно 
полностью было погружено в жидкость с целью ис-
ключения накопления в шприце пузырьков воздуха, 
которые могут вызвать затруднение при введении 
ПБА животному и потенциально увеличить риск 
разбрызгивания инфицированного материала. 

При введении материала лабораторному живот-
ному желательно излишки материала и пузырьки 
воздуха удалить путем медленного и плавного нажа-
тия на поршень шприца в стерильный ватный там-
пон в крафт-бумаге, который предварительно наде-

вается на иглу с помощью пинцета, избегая проколов 
его насквозь (рис. 2).

Для предупреждения случайного падения иглы 
под давлением жидкости во время заражения лабо-
раторного животного и во избежание аварийной си-
туации рекомендуется использовать шприц с закре-
плением иглы по типу Луер‑Лок (Luer Lock) – игла 
вкручивается и фиксируется. С целью исключения 
закупорки просвета иглы мелкими кусочками из-
мельченных органов жидкая часть взвеси набирает-
ся в шприц через фильтр – тонкий слой стерильной 
ваты (рис. 3).

Не исключено, что при набирании в шприц ма-
териала может произойти закупорка просвета иглы 
фрагментом взвеси. В данном случае шприц заменя-
ется и инфицированный материал набирается зано-
во. После того как материал для заражения набран, 
помещать шприц на столешницу не рекомендуется 
во избежание ее потенциального инфицирования. 

Рис. 1. Набор заражающего материала (все представленные в статье фото – авторские)

Fig. 1. In-take of infecting material (all the photos provided in the paper are copyright)

Рис. 2. Удаление излишка материала и воздуха в ватный тампон

Fig. 2. Disposal of excess material and air into a cotton pad



52

Проблемы особо опасных инфекций. 2025; 3								        ОБЗОРЫ

Если необходимо положить шприц с набранным 
материалом, то на иглу с помощью пинцета на-
саживается стерильный ватный тампон в крафт-
бумаге, а сам шприц помещается горизонтально 
или в лоток, или на крышку от чашки Петри, или на 
крышку от контейнера для дезинфекции, не касаясь  
стенок [18]. 

С позиции биологической безопасности зара-
жение экспериментальных животных осуществля-
ется над поддоном (емкостью) с дезинфицирующим 
раствором или ветошью, салфеткой, смоченной де-
зинфицирующим раствором (с дополнительными 
контейнерами, емкостями с дезинфицирующими 
средствами для обеззараживания ПБА), размещен-
ными на рабочей столешнице ламинарной станции 
с двухсторонним доступом, боксе микробиологиче-
ской безопасности (БМБ) или лабораторном столе, 
в комбинации с подкатным медицинским столиком/
тележкой в помещениях блока инфицированных жи-
вотных.

Важными моментами обеспечения биологиче-
ской безопасности при заражении лабораторных жи-
вотных ПБА являются правильная фиксация живот-
ного, обязательное соблюдение принципа парности, 
а также тщательное выполнение этапов подготовки к 
заражению, что значительно отличается от общепри-
нятых стандартов введения препаратов животным в 
клинической практике.

В настоящие время остается основной способ 
фиксации мелких лабораторных животных, таких 
как мышь и крыса, – это фиксация правой рукой за 
холку, левой рукой придерживается хвост и растяги-
ваются лапки. Дополнительно для фиксации крыс 
возможно использовать специальные сетки, цилин-
дры, гильзы. Морская свинка фиксируется одной ру-
кой за грудь, а другой – за задние лапы. Кролик фик-
сируется в станке. Животное надежно фиксируется 
во избежание побега и укуса сотрудников. 

Исходя из цели эксперимента и вида живот-
ного, доза для заражения лабораторных животных  
не должна превышать оптимально рекомендуемые 
объемы и рассчитывается для однократного введе-
ния заражающего материала [19, 20]. 

Выбор способа заражения зависит от постав-
ленных задач и целей. Для каждого способа зара-
жения разрабатываются стандартные операционные 
процедуры с учетом вида животного, используемого 
ПБА, условий проведения и используемых оборудо-
вания и средств, которые проходят оценку с позиций 
биологической безопасности. На сегодняшний день 
используются следующие основные способы зара-
жения: подкожный, внутрикожный, накожный, вну-
тримышечный, внутривенный, внутрибрюшинный, 
внутрикишечный, внутрижелудочный, а также ин-
траназальный, интраневральный (интрацеребраль-
ный), конъюнктивальный [18, 19]. 

Необходимо отметить, что с точки зрения био-
логической безопасности и практических навыков 
в целях предотвращения риска разбрызгивания или 
вытекания вводимого инфицированного материала 
при заражении лабораторного животного игла извле-
кается под прикрытием ватного тампона, смоченно-
го 70 % раствором этилового спирта. 

Подкожный способ заражения является наи-
более часто используемым. При рассмотрении дан-
ного способа заражения отличительная особенность 
заключается в том, что кожу на месте инъекции при-
поднимают пинцетом, тем самым образуя складку, 
исключая касание со стороны экспериментатора ла-
бораторного животного, в результате чего минимизи-
руя биориск. Введение проводят в основание создав-
шейся складки, в которую вкалывают на несколько 
миллиметров вглубь иглу шприца и медленно вводят 
заражающий материал. Основные места для подкож-
ного введения материала у мышей и крыс – это вну-
тренняя поверхность бедра, область спины, крестца 
и затылка, у кроликов и морских свинок дополни-
тельно и боковые поверхности ниже подмышечных 
впадин, которые являются более удобным участком 
для подкожного введения [18, 19].

Накожный способ заражения («скарифика-
ция») – на втором месте по частоте применения. 
Данный способ заражения предполагает предвари-
тельную подготовку животного. Манипуляция прово-
дится не ранее чем за 24–48 ч до момента заражения 
лабораторного животного, вне заразного блока вива-
рия или лаборатории. Отличительная особенность 
этого способа заражения заключается в том, что 
перед скарификацией участок кожи животного обра-
батывается ватным тампоном, смоченным водой или 
0,9 % раствором натрия хлорида, так как при этом 
способе заражения дезинфицирующие растворы не 
используются, чтобы не вызвать раздражение кожи, 
к тому же на место скарификации после нанесения 
заражающего материала нельзя накладывать повяз-
ку и обрабатывать его антисептиками. Для места 
нанесения инфицирующего материала выбирается 

Рис. 3. Набор взвеси через ватный фильтр

Fig. 3. Withdrawing of a suspension through cotton wool filter
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участок кожи на спине, боку или брюхе, однако уча-
сток на брюхе рекомендуется использовать в край-
нем случае, так как он более доступен у животного 
для вылизывания и соприкасается с подстилочным 
материалом. Шерсть у лабораторного животного 
удаляется способом выщипывания или выбривания, 
а также возможно использование крема-депилятора, 
если такой метод удаления шерсти не противоречит 
эксперименту. В то же время стоит отметить, что 
существуют различные способы нанесения мате-
риала: если это кусочек органа, то он захватывается 
анатомическим пинцетом, обжигается над пламенем 
ножниц, обожженный участок срезается и поверхно-
стью среза делаются несколько отпечатков на коже 
животного; мокрота наносится на поле заражения 
при помощи плотного ватного тампона; суспензия 
органов, взвесь исследуемой культуры возбудите-
ля наносятся по капле из пастеровской пипетки без 
груши или дозатора на скарифицированный участок. 
Для нанесения материала животное располагается 
горизонтально и надежно фиксируется во избежание 
скатывания вниз заразного материала. Нанесенный 
материал аккуратно, без резких движений втирается 
досуха плоскостями скальпеля под прикрытием до-
нышка чашки Петри или стеклянной лабораторной 
воронки для защиты от мельчайших брызг заразного 
материала [18–20]. 

Внутрикожный способ заражения лаборатор-
ного животного предусматривает предварительное 
удаление шерсти методом выбривания или выстри-
гания на месте введения материала. Для этого спосо-
ба заражения используются инсулиновые шприцы. 
Необходимо отметить, что способ введения требу-
ет определенного практического опыта, чтобы не 
ввести материал подкожно и избежать травм в виде 
повреждения кожных покровов вводимой иглой.  
У кроликов выбирается участок на боку или животе, 
у мелких лабораторных животных местом введения 
может служить и подошвенная (плантарная) поверх-
ность задней конечности [18–20].

При заражении внутримышечным способом 
визуально определяется участок тела с наиболее 
развитым мышечным слоем. Для средних и мелких 
лабораторных животных таким местом является 
наружная верхняя треть бедра задней конечности. 
Животное надежно фиксируется, лапка животного 
захватывается, материал вводится вглубь мышцы.

При внутривенном способе заражения же-
лательно использовать шприц с туберкулиновыми 
иглами. Более того, при наборе материала в шприц 
и последующем введении его в вену следует обяза-
тельно проконтролировать отсутствие в шприце пу-
зырьков воздуха или частиц материала, которые впо-
следствии могут вызвать эмболию и гибель живот-
ного. Внутривенное введение материала осущест-
вляется в периферические сосуды: в латеральную 
хвостовую вену, латеральную подкожную вену бе-
дра, латеральную метатарзальную вену, вены ушной 
раковины [19]. Чаще всего для заражения у кролика 

используют вены ушной раковины. Животное перед 
манипуляцией подготавливают, выщипывая шерсть 
вдоль наружного края уха. При отсутствии станка 
для фиксации кролика можно зафиксировать спосо-
бом заворачивания («пеленания») в плотный мате-
риал, предварительно лапы животного подгибаются 
под живот, оставляя голову кролика свободной. Ухо 
кролика удерживается сотрудником, а эксперимента-
тор проводит введение материала в набухшую вену 
ближе к верхушке уха. Заражение мышей и крыс осу-
ществляется в латеральную вену хвоста. Для того 
чтобы ввести материал в хвостовую вену, необхо-
димо перед введением вызвать гиперемию сосудов, 
чтобы сосуды заметно набухли, затем у основания 
хвоста пережимается одна из боковых вен. При вве-
дении иглы в вену шприц держится параллельно оси 
хвоста, под острым углом. При наборе материала в 
шприц и последующем введении его в вену следует 
обязательно проконтролировать отсутствие в шпри-
це пузырьков воздуха или частиц материала, кото-
рые впоследствии могут вызвать эмболию и гибель 
животного [18, 19].

При внутрибрюшинном способе зараже-
ния животное фиксируется левой рукой за холку, 
правой – за лапки и перемещается так, чтобы голо-
ва была опущена вниз, а органы брюшной полости 
сместились к диафрагме, место заражения проти-
рается спиртовым тампоном. Затем анатомическим 
пинцетом захватывается складка кожи вместе с брю-
шиной в нижней части брюшка по «белой» линии. 
Кожа прокалывается вместе с брюшиной под углом 
90° на глубину 0,5 см, содержимое шприца медленно 
выпускается в брюшную полость, в то же время муф-
та иглы придерживается пинцетом. Принципиально 
важно отметить, что отсутствие опыта и практиче-
ских навыков работы с животными может привести 
к неправильному введению материала, в результате 
которого можно задеть кишечник, вызвав преждев-
ременную гибель лабораторного животного, находя-
щегося в эксперименте. 

Для внутрижелудочного заражения живот-
ное заранее подготавливают, оставляя его на ночь 
без корма, только с водой. При данном способе за-
ражения особенностью является фиксация живот-
ного. Зафиксированное животное находится в вер-
тикальном положении. Мышей и крыс одной рукой 
захватывают за складку кожи на затылке, другой – за 
корень хвоста, предотвращая сгибания в грудном 
отделе, тем самым создавая свободное скольжение 
при введении специальной иглы (с оливой на конце) 
или зонда. Кролик и морская свинка надежно фик-
сируются путем «пеленания» в плотный материал 
[18–20].

Внутрикишечное заражение проводится на 
кроликах-сосунках с созданием стерильных усло-
вий. Отличие этого способа введения от предыду-
щих вышеописанных состоит в том, что при этом 
способе заражения предполагается оперативное 
вмешательство с применением анестезирующих и 
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анальгезирующих средств. Подготовка животного 
начинается с фиксации его на подставке, брюхом 
вверх, шерсть на операционном поле выстригается 
и удаляется смоченным в кипяченой воде ватным 
тампоном. Операционное поле обрабатывают йод-
содержащими препаратами (1 % йодопирон, 1 % 
йодонат, 10 % повидон-йод) или 5 % спиртовым рас-
твором йода. Оперативное вмешательство проводят 
под кратковременной общей анестезией методом 
внутримышечного введения анестезирующего веще-
ства. Далее подкожно вдоль линии разреза вводится 
анальгезирующее средство и по истечении опреде-
ленного времени делается разрез, извлекается петля 
тонкого кишечника, которая фиксируется с помощью 
анатомических пинцетов, и в просвет кишки шпри-
цем вводится заражающий материал, затем петля по-
гружается в брюшную полость [18–20].

Особенность интраназального способа зара-
жения заключается в том, что у большей части ла-
бораторных животных закапывание в носовые ходы 
вызывает чихание. Во время заражения данным 
способом при чихании образуется аэрозоль из зара-
жающего материала, что аналогично по степени био-
логической опасности аварии с разбрызгиванием.  
Учитывая вышеизложенное, перед заражением дан-
ным способом животных вводят в наркоз. Для нар-
коза может применяться инъекционно один из вете-
ринарных анестетиков и ингаляционные препараты 
типа фторотана или хлороформ. Заснувших живот-
ных фиксируют на доске или станке вверх ноздря-
ми и с помощью механического дозатора, шприца 
Гамильтона или шприца с тупой иглой вносят мате-
риал в несколько приемов, контролируя его втягива-
ние в носовой ход с вдыхаемым воздухом [18–20]. 

Интрацеребральное или внутричерепное за-
ражение может проводиться как с применением 
наркоза, так и без него. Заражающий материал вво-
дится медленно, так как быстрое введение может 
вызвать внутричерепное давление с обратным выхо-
дом вводимого материала. Для введения материала 
применяют туберкулиновый шприц с тонкой иглой 
и ограничителем. Манипуляция на крысах и старых 
животных может проводиться через трепанационное 
отверстие, а для молодых кроликов и морских свинок 
применяют прокалывание кости черепа в надглаз-
ничной борозде, где кость довольно тонкая, мышей 
заражают путем введения на расстоянии 1–2 мм от 
точки пересечения средней линии черепа с линией, 
соединяющей наружные углы глаз [18–20].

Каждое зараженное животное возвращают в 
клетки. На этикетках, расположенных в планшетах 
на клетках, экспериментатор фиксирует номер жи-
вотного, дату манипуляции, название возбудителя 
ПБА, дозу и место введения, а также фамилию со-
трудника, проводившего заражение. С момента зара-
жения и до окончания эксперимента за животными 
устанавливается наблюдение – проводят мониторинг, 
где контролируется не только поедание корма, но и 
внешний вид, активность животного. Однако стоит 

отметить, что гибель животного может наступить в 
первый день заражения, что может быть связано с 
травмой, полученной при заражении по неопытно-
сти экспериментатора [21–23].

Завершающим моментом с позиции биоло-
гической безопасности после процедуры зараже-
ния лабораторных животных является обеззара-
живание средств индивидуальной защиты и всех 
предметов, участвующих в процессе заражения 
(СанПиН 3.3686‑21). При отсутствии специаль-
ного контейнера (влагостойкого, непрокалывае-
мого, маркированного согласно удаляемому клас-
су медицинских отходов, с нанесенным знаком 
«Биологическая опасность», с плотно прилегающей 
крышкой, исключающей возможность самопроиз-
вольного вскрытия) для сбора и удаления колющего 
и режущего инструментария допускается обеззара-
живание методом погружения в дезинфицирующий 
раствор. Предварительно остатки ПБА, находя-
щиеся в одноразовых шприцах (без снятия иглы), 
в эластичном зонде, медленно спускают под ватный 
тампон в дезинфицирующие средство, тем самым 
избегая разбрызгивания и аварийной ситуации, да-
лее шприц и зонд заполняют дезинфицирующим 
раствором, с последующим погружением на время 
экспозиции в дезинфицирующее средство для даль-
нейшего обеззараживания в паровом стерилизаторе 
(СанПиН 3.3686-21) [24]. Роторасширитель и плот-
ный материал, в который было завернуто животное, 
погружаются в емкость с дезинфицирующим рас-
твором. Пробирки c остатками ПБА складываются 
в контейнер для паровой стерилизации или обраба-
тываются сверху салфеткой, смоченной дезинфи-
цирующим раствором, устанавливаются в емкость 
или штатив, помещаются в контейнер для транс-
портирования ПБА и передаются в подразделение. 
Оборудование протирается безворсовой салфеткой, 
смоченной в дезинфицирующем средстве, пинцет и 
ножницы обеззараживаются методом кипячения или 
погружаются в дезинфицирующий раствор соглас-
но санитарно-эпидемиологическим требованиям 
(СанПиН 3.3686-21).

Таким образом, при рассмотрении основных 
способов заражения лабораторных животных ПБА 
I–II групп выявлены особенности обеспечения био-
логической безопасности в процессе их проведения. 
Для снижения биориска при проведении работ с ла-
бораторными животными необходимо теоретическое 
обучение и практическая подготовка к выполнению 
данных процедур сотрудников, осуществляющих 
диагностическую, экспериментальную и производ-
ственную работу. Планирование научных, экспери-
ментальных и производственных работ с использо-
ванием животных должно быть научно обосновано 
и отвечать этическим нормам и правилам согласно 
стандартам GLP.
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