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В 2025 г. сохранялась высокая эпизоотическая активность высокопатогенного вируса гриппа птиц (ВПВГП), 
о чем свидетельствуют более 7 тыс. вспышек среди домашней и дикой птицы в 75 странах мира, сопровождав-
шиеся гибелью или вынужденным уничтожением сельскохозяйственных птиц, число которых превысило 98 млн. 
Большинство зарегистрированных в мире вспышек связано с ВПВГП A(H5N1) клады 2.3.4.4b, преобладающим в 
циркуляции во всем мире с 2021 г. Помимо доминирующего подтипа A(H5N1) клады 2.3.4.4b, наблюдалась цир-
куляция других высокопатогенных подтипов, включая A(H5N5), A(H5N2), A(H5N8) и A(H5N9), а также A(H7), 
что указывает на продолжающуюся эволюцию вируса гриппа птиц в природных и антропогенных экосистемах. 
В США и ряде других стран ВПВГП A(H5N1) стал причиной многочисленных случаев заболевания диких и до-
машних млекопитающих, а также людей. В 2025 г. впервые в мире зарегистрирован случай заболевания человека 
гриппом A(H5N5) в США. Всего в 2025 г. зарегистрировано 74 случая зоонозной передачи ВПВГП человеку, 
в том числе 32 случая, вызванных вирусом A(H5) различных клад (2.3.4.4b, 2.3.2.1e, 2.3.2.1a), что указывает на 
продолжающийся рост межвидовой передачи, который несет потенциальную угрозу для общественного здоро-
вья. В Российской Федерации в 2025 г. сохранялась напряженная эпизоотическая обстановка – зарегистрированы 
вспышки, вызванные ВПВГП A(H5N1) клады 2.3.4.4b, среди диких и домашних птиц. При этом на Дальнем 
Востоке отмечена циркуляция вируса A(H5N1), содержащего мутации повышенной вирулентности для млеко-
питающих. Также в части выделенных изолятов A(H5N1) обнаружены аминокислотные замены в антигенных 
сайтах. Несмотря на продолжающуюся эволюцию, на данный момент не наблюдается значительного изменения 
антигенных свойств ВПВГП A(H5N1), циркулирующих в Российской Федерации.
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Abstract. In 2025, high epizootic activity of highly pathogenic avian influenza virus (HPAIV) persisted globally,  
as evidenced by more than 7,000 outbreaks reported in poultry and wild birds across 75 countries, resulting in mortality 
or culling of birds exceeding 98 million specimens. The majority of outbreaks worldwide were associated with HPAIV 
A(H5N1) clade 2.3.4.4b, which has remained the predominant lineage in global circulation since 2021. In addition to 
the dominant A(H5N1) clade 2.3.4.4b subtype, circulation of other highly pathogenic subtypes was observed, including 
A(H5N5), A(H5N2), A(H5N8), and A(H5N9), as well as A(H7), indicating ongoing evolution of avian influenza viruses 
in natural and anthropogenic ecosystems. In the United States and several other countries, HPAIV A(H5N1) caused nu-
merous infections in wild and domestic mammals as well as in humans. In 2025, the world’s first human case of A(H5N5) 
influenza was documented in the United States. A total of 74 zoonotic HPAIV human infections were reported globally in 
2025, including 32 cases caused by A(H5) viruses of various clades (2.3.4.4b, 2.3.2.1e, 2.3.2.1a), reflecting a continuing 
increase in interspecies transmission that poses a potential public health threat. In the Russian Federation, high epizootic 
activity of HPAIV persisted throughout 2025, with outbreaks caused by A(H5N1) clade 2.3.4.4b viruses reported in both 
wild and domestic birds. Notably, in the Russian Far East, circulation of an A(H5N1) virus carrying mammalian-adaptive 
mutations associated with increased virulence in mammals was detected. Additionally, amino acid substitutions in anti-
genic sites were identified in several A(H5N1) isolates. Despite ongoing virus evolution, no substantial alterations in the 
antigenic properties of HPAIV A(H5N1) strains circulating in the Russian Federation have been observed to date.
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Высокопатогенный вирус гриппа птиц (ВПВГП) 
является одной из наиболее значимых зоонозных 
угроз XXI в. За последние десятилетия ВПВГП под-
типов H5 и H7 стали причиной масштабных эпизоо-
тий и заболевания тысяч людей, часто – с летальным 
исходом. С 2003 г. ВОЗ зарегистрировано 993 под-
твержденных случая инфицирования людей вирусом 
A(H5N1) в 25 странах, 477 (48 %) из которых закон-
чились летальным исходом. Наряду с этим продол-
жают регистрироваться спорадические случаи за-
ражения людей вирусом A(H5N6) (всего 93 случая, 
последний – в Китае в июне 2024 г.). В то же время 
подтип A(H7N9), ставший причиной крупных вспы-
шек в Китае с 2013 по 2019 г. (1568 случаев заболе-
вания, летальность – 39 %), в последние годы у лю-
дей не выявлялся [1, 2].

Наряду с ВПВГП за последние 10 лет увеличи-
лось число зарегистрированных случаев инфициро-
вания людей вариантами низкопатогенного вируса 
гриппа птиц (НПВГП): A(H9N2) (149 случаев с де-
кабря 2015 г., последний – в Китае в октябре 2025 г.), 
A(H3N8) (3 случая, последний – в Китае в феврале 
2023 г.), A(H10N3) (6 случаев, последний – в Китае в 
апреле 2025 г.), A(H10N5) (1 случай – Китай, ноябрь 
2023 г.) [2].

В последние годы основное количество вспы-
шек вызвано ВПВГП А(H5N1) линии A/goose/
Guangdong/1/96 (Gs/Gd) из клады 2.3.4.4b. С мо-
мента появления линии Gs/Gd на юге Китая виру-
сы A(H5Nx) претерпели обширную генетическую 
диверсификацию, реассортацию и адаптацию к но-
вым хозяевам, в результате чего сформировалось 
множество филогенетических клад и субклад, лишь 
немногие из которых получили распространение в 
популяции. Наибольшую экологическую пластич-
ность продемонстрировала клада 2.3.4.4b. Став эн-
демичными среди домашней птицы в Азии, вирусы 
этой генетической клады совершили обратный пере-
ход к естественным хозяевам – диким водоплаваю-
щим птицам – и, используя их миграционные пути, 
распространились по всем обитаемым континентам, 
значительно расширив круг восприимчивых хозяев 
и поразив десятки видов млекопитающих [3].

Наблюдаемое распространение ВПВГП клады 
2.3.4.4b среди млекопитающих связано с накоплени-
ем мутаций адаптации, ассоциированных с повыше-
нием способности вируса связываться с рецепторами 
верхних дыхательных путей млекопитающих, уве-
личением активности вирусной полимеразы и поз
воляющих вирусу уходить от иммунного ответа хо-
зяина [4]. Хотя ВПВГП распространяется преимуще-
ственно контактным путем, для некоторых вирусов с 
мутациями адаптации продемонстрирована способ-
ность к ограниченной воздушно-капельной переда-
че между млекопитающими [5–8]. Несмотря на это, 
заражение людей вирусом гриппа птиц остается ред-
ким явлением и, как правило, обусловлено прямым 
или опосредованным контактом с инфицированными 
животными. При этом устойчивой передачи вируса 
от человека к человеку не наблюдается [2].

Для своевременного выявления вируса с пан-
демическим потенциалом необходим комплексный 
мониторинг, включающий в себя углубленное изуче-
ние генетических и вирусологических свойств цир-
кулирующих вариантов вируса гриппа птиц. Данная 
работа посвящена анализу циркуляции наиболее 
важных в эпидемиологическом значении вариантов 
вируса гриппа птиц в России и мире в 2025 г.

Ситуация по гриппу птиц в мире. В 2025 г. в 
мире сохранялась эпизоотическая активность высо-
копатогенного гриппа птиц (ВПГП). Вспышки ин-
фекции регистрировались в течение всего года как 
среди диких, так и среди домашних птиц, нанося 
значительный экономический ущерб. Большая часть 
вспышек в 2025 г. была вызвана ВПВГП A(H5N1) 
клады 2.3.4.4b и затронула 75 стран мира. В течение 
2025 г. зарегистрировано более 4500 вспышек ВПГП 
среди диких птиц и более 2000 вспышек среди сель-
скохозяйственной птицы, что привело к гибели или 
вынужденному уничтожению в рамках противоэпи-
зоотических мероприятий порядка 98 млн голов 
сельскохозяйственной птицы [9].

В 2025 г. зафиксировано большое количество 
случаев выявления ВПВГП А(H5N1) среди диких 
и домашних млекопитающих, преимущественно на 
территории США (36 штатов). Зарегистрированы 
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случаи заболевания и гибели скунсов (Mephitis 
mephitis), домовых мышей (Mus musculus), лисиц 
(Vulpes vulpes), енотов (Procyon lotor), рыжих рысей 
(Lynx rufus), морских котиков (Callorhinus ursinus), 
домашних кошек (Felis silvestris catus), пум (Puma 
concolor), малых оленьков (Tragulus javanicus), сер-
валов (Leptailurus serval), куниц (Martes), восточной 
серой белки (Sciurus carolinensis), длиннохвостой 
ласки (Neogale frenata) и др. Впервые вирус гриппа 
А(H5N1) обнаружен у овец в Великобритании [10], 
а также у крыс (Rattus rattus), сусликов (Citellus 
tridecemlineatus) и ондатр (Ondatra zibethicus) в 
США [11, 12]. На территории США и Бельгии заре-
гистрированы случаи заболевания и гибели домаш-
них кошек [13]. В Уэльсе и Шотландии зарегистри-
рованы случаи инфицирования евразийских выдр 
(Lutra lutra) [12]. В мае 2025 г. вирус A(H5N1) унес 
жизни животных в зоопарках Индии – от инфекции 
погибли тигр и лев [14]. Одной из возможных при-
чин могло стать зараженное мясо птицы, которым 
питались звери.

В 2025 г. продолжалось распространение виру-
са A(H5N1) 2.3.4.4b генотипа B3.13 среди молочного 
скота в США. Вирус, ставший причиной вспышек 
у коров, был также выявлен у людей – работников 
ферм (41 случай с марта 2024 г.). По состоянию на 
декабрь 2025 г. выявлено 1085 случаев инфицирова-
ния вирусом A(H5N1) коров в 20 штатах США [15].

В начале 2025 г. у молочных коров был выяв-
лен вирус A(H5N1) генотипа D1.1 [16, 17], который 
в основном циркулирует среди птиц. В отличие от 
генотипа B3.13, преобладающего среди крупного 
рогатого скота (КРС) и вызывающего у людей за-
болевание в легкой форме, инфицирование челове-
ка генотипом D1.1 в ряде случаев сопровождалось 
тяжелым течением, нередко приводя к летальному 
исходу [18–20]. Совместная циркуляция вирусов ге-
нотипов B3.13 и D1.1 у молочных коров увеличивает 
риск реассортации и вирусной эволюции и услож-
няет меры борьбы со вспышками гриппа A(H5N1). 
Последний случай регистрации вируса A(H5N1) у 
КРС в 2025 г. и первый случай в штате Висконсин 
в результате полногеномного секвенирования также 
был отнесен к генотипу D1.1 [21].

Изначально предполагалось, что ВПВГП 
A(H5N1) распространялся среди КРС преимуще-
ственно через зараженное доильное оборудование 
ввиду высокой концентрации вируса в молоке и вы-
мени больных коров. Однако недавнее исследова-
ние опровергло данную гипотезу. Распространение 
вируса не удалось воспроизвести через зараженное 
доильное оборудование и при тесном контакте с ин-
фицированными животными в экспериментальных 
условиях [22]. Таким образом, вопрос о механиз-
мах распространения вируса среди КРС остается  
открытым.

Постоянное вовлечение новых видов млекопи
тающих в панзоотию ВПГП A(H5N1) свидетель-
ствует о зарождении новых эволюционных путей, 

способных в перспективе привести к появлению 
вариантов вируса, адаптированных к человеку [23]. 
Одной из ключевых проблем в этой ситуации оста-
ется недостаточный охват диагностическими ме-
роприятиями, что затрудняет выявление бессим-
птомных или субклинических случаев инфицирова-
ния [24].

Согласно исследованиям, с марта 2024 по июль 
2025 г. зарегистрировано заражение 24 новых ви-
дов млекопитающих. В общей сложности ВПВГП 
A(H5N1) инфицировано уже 74 вида млекопитаю-
щих, включая домашних, синантропных и диких 
животных. Некоторые из этих видов используются 
людьми в сельском хозяйстве для получения продук-
тов животноводства. Несмотря на то, что приводи-
мые данные, вероятно, занижены, наибольшее число 
случаев зарегистрировано у представителей семей-
ства куньих (Mustelidae) – свыше 50 тыс. За ними 
следуют семейства Otariidae (> 24 тыс. случаев в 
дикой природе), Phocidae (> 18 тыс. случаев в дикой 
природе), Canidae (> 11 тыс. случаев, в основном в 
неволе для добычи меха) и Bovidae (> 1 тыс. случаев 
в молочном производстве) [25].

Помимо вспышек ВПГП A(H5N1), в течение 
всего года в странах Европы, Азии и Америки ре-
гистрировались случаи заболевания и гибели диких 
птиц и млекопитающих от других подтипов виру-
са гриппа. На архипелаге Шпицберген в Норвегии 
у песцов (Alopex lagopus) впервые обнаружен 
ВПВГП подтипа A(H5N5) [26]. Вирус данного под-
типа также был выделен из образцов от серых тю-
леней (Halichoerus grypus) в Великобритании, наря-
ду с НПВГП А(H7N1) [27]. В Канаде, Финляндии, 
Исландии, Норвегии, Швеции и Великобритании 
регистрировались вспышки вируса гриппа A(H5N5) 
среди диких и домашних птиц. При этом зарегистри-
рован всего один случай инфицирования дикой пти-
цы вирусом гриппа A(H5N8) в Израиле. В Японии 
зафиксирована вспышка гриппа A(H5N2) среди ди-
кой птицы. На Филиппинах зарегистрирован случай 
инфицирования домашней птицы вирусом гриппа 
A(H5N9). Также в течение года в ряде стран реги-
стрировались вспышки среди домашней птицы, 
вызванные различными подтипами вируса гриппа 
A(H7) [9].

Случаи инфицирования людей. В течение 
2025 г. зарегистрировано более 70 подтвержденных 
случаев заражения людей зоонозными вариантами 
вируса гриппа пяти подтипов. Наибольшее количе-
ство таких случаев, регистрировавшихся преимуще-
ственно на территории Китая, связано с вирусами 
гриппа A(H5Nx) и A(H9Nx). В 2025 г. в мире заре-
гистрировано 30 случаев инфицирования людей 
вирусом гриппа A(H5N1) (11 из них – с летальным 
исходом), 39 случаев заболевания, вызванного виру-
сом гриппа A(H9N2), 3 случая инфицирования ви-
русом гриппа A(H10N3), а также по одному случаю 
инфицирования людей вирусами гриппа A(H5N2) и 
A(H5N5) [28–31].
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Продолжилось распространение ВПВГП 
A(H5N1) клады 2.3.4.4b среди дойных коров в США. 
Из 70 зарегистрированных на территории США в 
2024–2025 гг. случаев инфицирования людей ВПВГП 
A(H5N1), 41 человек заразился в условиях молочно-
го производства [32]. В 2025 г. в США подтвержден 
только один случай заражения работника молочной 
фермы ВПВГП A(H5N1), произошедший в округе 
Черчилл штата Невада [33]. У инфицированного за-
болевание протекало в легкой форме – единствен-
ным симптомом был конъюнктивит. Выявленный 
у заболевшего вирус относился к генотипу D1.1. 
Свидетельств передачи данного вируса от человека 
к человеку не зарегистрировано. Описываемый слу-
чай может рассматриваться в качестве закономерно-
го следствия местной циркуляции ВПВГП A(H5N1) 
среди диких птиц и молочных коров.

В общее число инфицированных лиц в 2024–
2025 гг. в США также вошло 24 человека, работав-
ших на птицеводческих хозяйствах [32]. В 2025 г. 
при контакте с птицами ВПВГП A(H5N1) инфици-
ровались два человека из штатов Вайоминг и Огайо. 
Случай в Вайоминге произошел с пожилой женщи-
ной, проживающей в округе Платт. Зараженная име-
ла сопутствующие заболевания и, вероятно, подвер-
глась воздействию вируса при контакте с инфици-
рованной домашней птицей на своем приусадебном 
участке [34]. В Огайо первым человеком, заразив-
шимся вирусом гриппа птиц, стал фермер из округа 
Мерсер, контактировавший с мертвой коммерческой 
сельскохозяйственной птицей [35]. Вирус A(H5N1), 
выделенный от мужчины в Огайо, относился к кладе 
2.3.4.4b и генотипу D1.3 и не содержал мутаций, ко-
торые могли бы указывать на адаптацию к млекопи-
тающим или снижение эффективности существую-
щих противовирусных препаратов и вакцин [28].

В 2025 г., впервые за последние десять лет, по-
ступило сообщение о случаях гриппа A(H5N1) из 
Бангладеш. Вирусы, выявленные у двух детей из 
округа Кхулна, принадлежали кладе 2.3.2.1a и име-
ли идентичные последовательности гемагглюти-
нина (HA), содержащие аминокислотные замены 
S154N, T195I и V210I (здесь и далее нумерация без 
сигнального пептида), а также замену I292V в белке 
PB2 полимеразного комплекса. Замены HA-S154N и 
HA-T195I ассоциированы с усилением связывания 
вируса с α2,6-сиаловыми рецепторами, характерны-
ми для верхних дыхательных путей человека. Замена 
V210I была обнаружена во всех вирусах A(H5N1) 
клады 2.3.4.4b, выявленных во время вспышки сре-
ди молочных коров в США, и связана с повышен-
ным сродством вируса к α2,3-сиаловым рецепторам, 
локализованным преимущественно в нижних ды-
хательных путях человека. Аминокислотная замена 
I292V в белке PB2 ассоциирована с повышенной ви-
рулентностью вируса A(H9N2) для мышей [28].

Помимо США и Бангладеш, в 2025 г. эпизоды 
заражения людей вирусом гриппа A(H5N1) были 
отмечены в Камбодже, Китае, Индии, Мексике, 

Великобритании и Вьетнаме, при этом 12 (50 %) из 
24 зарегистрированных случаев завершились леталь-
ным исходом [1]. Согласно результатам эпидемиоло-
гических расследований, большинство случаев были 
связаны с контактом с инфицированной птицей.

В 2025 г. в Камбодже зафиксировано 18 случаев 
инфицирования людей ВПВГП A(H5N1) [2]. Всего 
с 2003 г. в этой стране зарегистрировано 86 случаев 
заражения людей вирусом гриппа A(H5N1), в том 
числе 50 (58 %) – с летальным исходом. В послед-
ние два года значительная часть случаев заражения 
людей связана с новым генотипом вируса грип-
па A(H5N1) клады 2.3.2.1e, возникшего, вероятно, 
в результате реассортации между эндемичными для 
данного региона вирусами A(H5N1) клады 2.3.2.1e 
(сегменты HA, NP, NA), вирусами A(H5) клады 
2.3.4.4b (сегменты PB2, MP, NS) и низкопатогенны-
ми вирусами гриппа птиц (сегменты PB1, PA) [36]. 
Большинство штаммов вируса гриппа A(H5N1), вы-
явленных в Камбодже, содержат мутации повышен-
ной вирулентности и адаптации к млекопитающим: 
PB1-H115Q, PB2-E627K и PA-K142N [28]. Кроме 
того, штамм A/Cambodia/j05273701/2025 содержал 
замену I396M в нейраминидазе (NA), которая также 
выявлялась в вирусах A(H5N1) во время вспышек на 
норковых фермах в Испании в 2022 г., и может быть 
маркером адаптации к млекопитающим [37, 38].

Министерство здравоохранения Мексики под-
твердило первый случай инфицирования человека 
гриппом птиц А(H5N1) в стране. Инфекция была вы-
явлена у трехлетней девочки из штата Дуранго – ре-
гиона, где в передаче вируса могли участвовать пере-
летные птицы [39]. Стоит отметить, что в мае 2024 г. 
в Мексике был зарегистрирован летальный случай 
заражения человека вирусом гриппа птиц A(H5N2). 
Контакт с домашней птицей или другими животны-
ми у заболевшего отсутствовал [40].

Кроме того, в 2025 г. выявлен случай энцефали
та, вызванного вирусом гриппа A(H5N1), во Вьетна
ме. Семилетняя девочка заболела 11 апреля и была 
госпитализирована в провинциальную больницу с 
жаром, головной болью и рвотой. Спустя два дня ее 
перевели в Детскую больницу № 1 в Хошимине, где 
поставили диагноз «энцефалит». ПЦР-исследование 
образцов из дыхательных путей дало отрицательный 
результат на ВПВГП А(H5N1), однако анализ спин-
номозговой жидкости подтвердил наличие вируса. 
Согласно результатам эпидемиологического рассле
дования, за две недели до появления симптомов 
ребенок контактировал с мертвой курицей в доме 
своей бабушки [41]. Случаи, когда ВПВГП А(H5N1) 
поражает центральную нервную систему, а не дыха-
тельные пути, довольно редки, но уже были описаны 
в мировой медицинской литературе [42].

Наряду с этим в 2025 г. не зарегистрировано 
ни одного случая инфицирования человека ВПВГП 
подтипа A(H5N6). Снижение доли данного инфек-
ционного агента в циркуляции (2022 г. – 18 случаев, 
2023 г. – 6, 2024 г. – 3), вероятно, связано с изменени-
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ем в 2022 г. компонента H5 вакцины для домашней 
птицы в Китае ввиду массового выявления вируса 
A(H5N6) в стране с 2014 г. (92 из 93 зарегистриро-
ванных случаев) [43].

В середине ноября 2025 г. Департамент здра-
воохранения штата Вашингтон (США) подтвердил 
инфицирование человека ВПВГП A(H5N5). Это 
первый случай инфицирования человека вирусом 
данного подтипа в мире. Заболевшим был пожилой 
человек из округа Грейс-Харбор с сопутствующими 
заболеваниями. Симптомы (температура, вялость, 
дыхательная недостаточность) появились у него в 
начале ноября, а 21 ноября заболевший скончался. 
Потенциальным источником инфекции считается до-
машняя птица, которую мужчина содержал в личном 
подсобном хозяйстве. Во второй половине 2025 г. в 
штате Вашингтон были зарегистрированы десятки 
случаев ВПГП у диких, водоплавающих и домашних 
птиц, что является частью сезонного всплеска актив-
ности гриппа. Хотя домашние и дикие птицы явля-
ются наиболее вероятным источником инфекции, 
расследование продолжается [30].

Помимо ВПВГП в 2025 г. отмечены случаи ин-
фицирования людей вирусами НПГП. В большин-
стве случаев инфекция была вызвана вирусом гриппа 
A(H9N2) и связана с контактом или употреблением 
в пищу больной или павшей птицы. Все 39 случаев 
инфицирования людей вирусом A(H9N2) зарегистри-
рованы в Китае [28, 44]. Кроме того, в Китае в 2025 г. 
отмечено три случая заболевания человека гриппом 
A(H10N3) [2] (первые три случая также зарегистри-
рованы в Китае в 2021, 2022 и 2024 гг. [45, 46]). 

Широкое распространение вирусов гриппа 
A(H10Nx), их активная реассортация с вирусами 
других подтипов, продолжающиеся спорадические 
случаи инфицирования людей, а также отсутствие 
обязательного уведомления об этих вирусах по стан-
дартам Всемирной организации здоровья живот-
ных требуют от научного сообщества проактивных 
мер [47].

Таким образом, в 2025 г. эпизоотическая и эпи-
демическая ситуация в мире по широкому спектру 
подтипов вируса гриппа птиц была напряженной, 
без предпосылок к ее смягчению в следующем 
году.

Ситуация по гриппу птиц в России. В Рос
сийской Федерации эпидемиологический монито-
ринг высокопатогенного гриппа птиц проводится 
под эгидой Россельхознадзора и Роспотребнадзора. 
В структуре Роспотребнадзора надзор осущест-
вляется 48 региональными учреждениями ведом-
ства при координирующем участии ФБУН ГНЦ ВБ 
«Вектор» Роспотребнадзора (далее – ГНЦ ВБ 
«Вектор»). Опорными центрами системы выступа-
ют три лабораторные базы – в Краснодарском крае, 
Новосибирской области и Хабаровском крае.

Региональные учреждения обеспечивают взаи-
модействие с медицинскими и ветеринарными ор-
ганизациями на местах: организуют сбор клиниче-

ских и биологических образцов от людей и живот-
ных и направляют их в соответствующие опорные 
лаборатории для дифференциальной диагностики. 
Образцы, содержащие РНК вируса гриппа А, допол-
нительно передаются в ГНЦ ВБ «Вектор» для вы-
деления штаммов и их комплексной молекулярно-
генетической характеризации.

В рамках проводимого мониторинга в 2025 г. 
исследовано, включая данные отчетов региональных 
лабораторий, 15 264 образца биоматериала, из них 
3389 образцов от диких птиц, 8288 образцов от до-
машней птицы, 292 образца от свиней, 3295 образ-
цов от людей, по роду своей деятельности контак-
тирующих с дикой или домашней птицей, включая 
1699 проб сыворотки крови.

В ходе всероссийского мониторинга в 2025 г. 
зарегистрирована циркуляция высокопатогенного 
вируса гриппа A(H5N1) клады 2.3.4.4b среди диких 
и домашних птиц. В результате диагностики, прове-
денной ГНЦ ВБ «Вектор», за исследованный пери-
од в 166 образцах выявлен генетический материал 
ВПВГП A(H5N1). Для 82 образцов с достаточным 
количеством генетического материала получены по-
следовательности генома ВПВГП A(H5N1).

Согласно результатам генетического и филогене-
тического анализа, выявленные вирусы A(H5N1) по 
последовательности HA относились к кладе 2.3.4.4b 
(рисунок). Ближайшими гомологами по нуклео-
тидной последовательности гена НА были вирусы 
A(H5N1), выявленные ранее в странах Европы, Юго-
Восточной Азии, а также вирусы, выявленные на 
территории Российской Федерации в 2022–2024 гг. 
Вирусы A(H5N1), выявленные в европейской ча-
сти РФ, относились к генотипам EA-2024-DI DI.2 и  
EA-2024-DI DI.2.1. Вирусы, выявленные на Дальнем 
Востоке, отнесены к генотипу EA-2020-C (A3).

При сравнении последовательностей HA изоля-
тов вируса гриппа А(H5N1), выделенных в 2025 г., 
с кандидатными вакцинными штаммами клады 
2.3.4.4b [A/Astrakhan/3212/2020 (H5N8), A/chick-
en/Ghana/AVL-763_21VIR7050-39/2021 (H5N1) и  
A/American Wigeon/South Carolina/22-000345-
001/2021 (H5N1)] в большинстве изолятов выявлен 
ряд аминокислотных замен в антигенных сайтах: 
P136S, T195A, A214T. Данные замены уже встре-
чались ранее в некоторых вариантах вируса грип-
па А, циркулировавших в Российской Федерации и 
в мире [52].

В ходе генетического анализа изолятов вируса 
A(H5N1), выделенных от диких птиц на Дальнем 
Востоке, обнаружены мутации PB2-K482R и  
NP-N319K, ассоциированные с увеличением виру-
лентности и адаптацией вируса к клеткам млеко-
питающих [53, 54]. Данные мутации выявляются в 
ВПВГП A(H5N1) на территории РФ с 2022 г., преиму-
щественно на Дальнем Востоке, а также обнаруже-
ны в образцах от морских котиков во время вспышки 
в Сахалинской области в 2023 г. [55]. Исследование, 
проведенное ГНЦ ВБ «Вектор», показало, что му-
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Филогенетический анализ гена HA изолятов вируса гриппа A(H5Nx). Штаммы, выявленные в РФ в 2025 г., выделены синим цве-
том; штаммы, выявленные в РФ до 2025 г., выделены фиолетовым; кандидатные вакцинные штаммы – красным. Референс-штаммы, 
использованные в РТГА, отмечены черным квадратом. Дерево построено при помощи программного обеспечения MEGA X [48]. 
Аминокислотные замены идентифицированы и аннотированы при помощи Treesub [49]. Генотипы определены при помощи 
GenoFLU [50] и Genin2 [51]

Phylogenetic analysis of the HA gene in influenza A(H5Nx) virus isolates. Strains detected in the Russian Federation in 2025 are high-
lighted in blue. Strains detected in the Russian Federation prior to 2025 are highlighted in purple. Candidate vaccine strains are shown in red. 
Reference strains used in hemagglutination inhibition (HI) assays are marked with a black square. The tree was constructed using MEGA X 
software [48]. Amino acid substitutions were identified and annotated using Treesub [49]. Genotypes were determined using GenoFLU [50] 
and Genin2 [51]



23

Problemy Osobo Opasnykh Infektsii [Problems of Particularly Dangerous Infections]. 2026; 1 			      Reviews

тации PB2-K482R и NP-N319K у ВПВГП A(H5N1) 
клады 2.3.4.4b повышают вирулентность вируса для 
мышей, но не приводят к воздушно-капельной пере-
даче между млекопитающими [56].

При культивировании на 9-дневных развиваю-
щихся куриных эмбрионах все изученные изоляты 
вируса гриппа А(H5N1) показали высокую степень 
вирулентности для куриных эмбрионов, приводя 
к их гибели в течение 48 часов после заражения. 
Инфекционный титр вируса в аллантоисной жидко-
сти составил от 8,9 до 10,1 lg ЭИД50/мл.

Большинство исследованных изолятов вируса 
гриппа A(H5N1) были чувствительны к противови-
русным препаратам – ингибиторам нейраминидаз-
ной активности: занамивиру и осельтамивиру.

Изучение антигенных свойств в РТГА показало, 
что большинство исследованных в 2025 г. изолятов 
ВПВГП А(H5N1) имеют некоторые антигенные от-
личия от рекомендованного ВОЗ кандидатного вак-
цинного штамма A/Astrakhan/3212/2020 (H5N8). 
Изоляты со сниженной реактивностью с референс-
сывороткой анти-A/Astrakhan/3212/2020 содержали 
в HA ряд аминокислотных замен, включая замены в 
антигенных сайтах – P136S и T195A. Тем не менее 
исследованные изоляты хорошо реагировали с сыво-
роткой крови, полученной против штамма A/goose/
Tyumen/359-13/2021 (H5N1), HA которого отлича-
ется от HA штамма A/Astrakhan/3212/2020 (H5N8) 
лишь одной аминокислотной заменой (M532I), 
а также с некоторыми сыворотками, полученными 
на штаммы вируса гриппа A(H5N1) клады 2.3.4.4b, 
циркулировавшими в РФ в 2022–2024 гг. Иммунные 
сыворотки распознавали 95 % исследованных изо-
лятов при титрах, равных или не более чем в 4 раза 
ниже гомологичных. Поскольку иммунные сыво-
ротки крови, полученные на штаммы вируса гриппа 
A(H5N1) 2021–2024 гг., взаимодействовали в РТГА 
с исследованными изолятами в достаточных титрах, 
можно сделать вывод, что на данный момент не на-
блюдается значительного изменения антигенных 
свойств циркулирующих вариантов вируса гриппа 
A(H5N1) клады 2.3.4.4b.

Таким образом, выявленные в Российской Фе
дерации в 2025 г. изоляты вируса гриппа A(H5N1) 
сохраняют высокий уровень идентичности гена НА 
с кандидатными вакцинными штаммами и циркули-
рующими в мире вариантами вируса гриппа A(H5N1) 
клады 2.3.4.4b. Несмотря на продолжающуюся гене-
тическую диверсификацию, на данный момент не 
наблюдается значительного изменения антигенных 
свойств циркулирующих в РФ вариантов вируса 
A(H5N1) клады 2.3.4.4b.

Необходимо продолжать мониторинг за вирусом 
гриппа птиц для своевременного выявления анти-
генного дрейфа, устойчивости к противовирусным 
препаратам, а также для выявления вирусов с панде-
мическим потенциалом.

Прогноз развития ситуации по гриппу птиц 
в России. Как показывают результаты проведенно-

го мониторинга, в 2025 г. в Российской Федерации 
сохранялась неблагополучная ситуация по ВПГП. 
Вспышки среди дикой и сельскохозяйственной пти-
цы, вызванные ВПВГП A(H5N1) клады 2.3.4.4b, сви-
детельствуют о сохранении циркулирующих вариан-
тов вируса на территории нашей страны.

В 2026 г. можно ожидать повторного заноса 
вируса гриппа птиц вдоль Черноморского-Среди
земноморского и Восточноазиатско-Австралазийско
го пролетных путей в весенний и осенний периоды.

Риск заражения циркулирующими в настоящее 
время вирусами гриппа птиц остается низким для 
населения. Инфицирование людей ВПВГП является 
редким явлением, и в настоящее время случаев пере-
дачи ВПВГП от человека к человеку не наблюдается. 
Поскольку в большинстве случаев заражение людей 
связано с контактом с инфицированной птицей или 
скотом, лица, по роду деятельности или иным при-
чинам контактирующие с инфицированными или 
потенциально инфицированными животными, нахо-
дятся в группе риска.

На основании проведенных исследований мож-
но предположить, что в 2026 г. известные на сегод-
няшний день варианты вируса гриппа птиц не ока-
жут существенного влияния на заболеваемость сре-
ди людей. При условии соблюдения противоэпизоо-
тических мер в очагах вспышек риск заражения че-
ловека представляется маловероятным. Дальнейшее 
развитие ситуации по гриппу птиц в Российской 
Федерации будет во многом определяться своевре-
менностью и эффективностью противоэпизоотиче-
ских и противоэпидемических мер, направленных 
на предотвращение распространения вируса и мини-
мизацию риска заражения людей.
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