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В соответствии с решением саммита «Группы 
восьми» 2006 г., в Российской Федерации проведена 
модернизация специализированных противоэпиде-
мических бригад (СПЭБ). В ходе модернизации, для 
специфической индикации возбудителей инфекци-
онных болезней в объектах окружающей среды, ла-
бораторной диагностики инфекционных болезней и 

санитарно-микробиологического контроля внешней 
среды созданы и введены в практику функциониро-
вания СПЭБ мобильные лаборатории (МЛ) на базе 
автотранспорта повышенной проходимости и пнев-
мокаркасных систем.

Очевидно, что данный вид деятельности пред-
усматривает выполнение противоэпидемических 
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Carried out is a range of investigations aimed at the improvement of the anti-epidemic procedures for works with infectious 
disease agents (herein biological safety provision) in mobile laboratories of specialized anti-epidemic teams (SAET). Evaluation of 
the operational experience of stationary and field laboratories, as well as comparative analysis of the national safety requirements for 
works with pathogenic biological agents and WHO international regulations in the sphere of biological safety provision in laborato-
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for various purposes and in various contingencies (in full force, single unit or several modules), worked out are the algorithms of 
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мероприятий, направленных на предупреждение, 
выявление и ликвидацию инфекции, потенциально 
обусловленной деятельностью с использованием 
патогенных биологических агентов (ПБА), среди со-
трудников и лиц, с ними контактирующих, а также 
на предотвращение контаминации возбудителями 
инфекционных болезней среды обитания человека 
при функционировании СПЭБ в условиях чрезвы-
чайной ситуации (ЧС). Комплекс мер, известный как 
противоэпидемический режим работы с материалом, 
зараженным или подозрительным на зараженность 
возбудителями инфекционных заболеваний, в насто-
ящем времени рассматривается как «биологическая 
безопасность» [4]. Обеспечение биологической безо-
пасности (ББ) проводимых работ является одним из 
принципов функционирования СПЭБ. 

Нормирование, как механизм государственного 
регулирования, играет важную роль в обеспечении 
безопасности деятельности с использованием ПБА.

Ретроспективный анализ опыта практической 
работы и нормативной документации показал, что 
создание СПЭБ [7] не сопровождалось выпуском про-
фильного нормативного документа, и противоэпиде-
мический режим обеспечивался выполнением требо-
ваний, предъявляемых в соответствии с действовав-
шими нормативами к «временным противочумным 
учреждениям», которые отличались меньшей жест-
костью относительно стационарных лабораторий. 
Происходящая эволюция нормативного обеспечения 
ББ характеризуется повышением требований в боль-
шей степени к дизайну лабораторий, инженерно-
техническим мероприятиям и средствам, что в усло-
виях функционирования модернизированных СПЭБ 
(ограничение габаритов помещений лабораторий, в 
первую очередь базирующихся на автошасси, про-
блематичность оснащения крупногабаритным обо-
рудованием) не всегда оказывалось возможным в 
случае выполнения действующих нормативов, при-
водя к потере таких принципиально важных качеств, 
как мобильность и оперативность. Очевидной стала 
необходимость создания отдельного нормативного 
документа, регламентирующего работу СПЭБ с па-
тогенными микроорганизмами.

Кроме того, накопление знаний об известных 
патогенах, появление «новых» возбудителей инфек-
ционных болезней, внедрение современных техно-
логий лабораторных исследований и оборудования, 
средств и методов защиты персонала в практику 
СПЭБ, наличие отдельных модулей и возможная 
тактика их самостоятельного применения являются 
одновременно предметом научного анализа и осно-
вой для совершенствования нормативно-методи че-
ского обеспечения системы противоэпидемических 
мероприятий при проведении работ с возбудителями 
инфекционных болезней в МЛ СПЭБ.

Анализ структуры нормирования показал, что со-
вершенствование нормативно-методи ческого обес пе -
чения системы противоэпидемических мероприя тий 
при проведении работ с ПБА в МЛ СПЭБ заключа-

ется в создании основного нормативного документа 
федерального уровня, содержащего общие сани тарно-
эпидемиологические требования, соответствующего 
положениям действующих национальных санитарно-
эпидемиологических правил [2, 3] и международным 
рекомендациям в области обеспечения биологической 
безопасности, представленными под эгидой ВОЗ [11], 
а также учитывающего специфику модернизирован-
ных СПЭБ.

При этом технология безопасного проведения ра-
бот с ПБА в условиях МЛ СПЭБ должна быть деталь-
но регламентирована в инструктивно-методических 
документах, иерархически стоящих ниже (инструк-
циях, СОП и т.д.). 

В соответствии с современными национальны-
ми и международными требованиями [10], научной 
основой нормирования безопасности проведения 
работ с возбудителями инфекционных болезней для 
персонала СПЭБ и населения является оценка и ана-
лиз устройства, оборудования и функционирования 
МЛ с позиций риска, связанного с использованием 
ПБА.

Необходимость разработки отдельного доку-
мента – Регламента функционирования СПЭБ – была 
отражена в приказе Роспотребнадзора № 225 от 20 
июля 2007 г. 

Выбор регламента в качестве перспективной 
формы нормативного документа, в том числе и в об-
ласти обеспечения ББ, был обусловлен существую-
щими законодательно закрепленными подходами к 
санитарно-эпидемиологическому нормированию. 
Понятие «нормирование», как введение признанного 
порядка и установление пределов, связано с поняти-
ем «стандартизация». Стандартизация – это деятель-
ность, направленная на определение норм, правил, 
требований, характеристик, которая должна обеспе-
чивать достижение безопасности продукции, работ 
и услуг для окружающей среды, жизни и здоровья 
людей [8].

Регламент является документом в области стан-
дартизации [1]. Положения регламентов (стандартов) 
не должны противоречить действующим законам, 
санитарным правилам, нормам, основополагающим 
ГОСТ в области ББ, с максимально возможной дета-
лизацией положений в нижестоящих документах ин-
структивного характера с учетом конкретных усло-
вий деятельности.

Несомненно, один из разделов Регламента функ-
ционирования СПЭБ содержит требования по обе-
спечению биобезопасности при работе с ПБА в МЛ 
на базе пневмокаркасных систем и на базе автотран-
спорта. 

Для разработки раздела нормативного докумен-
та по обеспечению биобезопасности при функцио-
нировании МЛ СПЭБ, отвечающего вышеуказанным 
параметрам, были применены аналитические мето-
дические приемы и метод стандартизации.

Как показали результаты ретроспективного ана-
лиза основных национальных документов, опыта 
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практической работы стационарных и временных 
лабораторий, включая использование СПЭБ [7], ре-
гламентация требований ББ присутствовала всегда. 
Изменения касались только того, какими способами, 
в каком объеме и какими средствами она осущест-
влялась. Это позволило сделать вывод о наличии 
основополагающих принципов обеспечения биоло-
гической безопасности. 

Далее сравнительный анализ проводился между 
требованиями национальных санитарно-эпидемио-
ло ги ческих правил по безопасности работ с ПБА [2, 
3] и международными рекомендациями ВОЗ в обла-
сти обеспечения ББ в лабораторных условиях [11]. 

Проведенное исследование позволило выделить 
принципы обеспечения безопасности при проведе-
нии работ с ПБА: идентификация опасности; адекват-
ность; защита персонала; защита населения; защита 
среды обитания человека; мониторинг обеспечения 
ББ; контроль обеспечения ББ; системность.

Указанные принципы являются общими, унифи-
цированными для всех типов микробиологических 
лабораторий. Реализация принципов обеспечивает 
приемлемый уровень безопасности проведения ра-
бот путем выполнения определенных требований, 
которые должны отражать способы реализации 
принципов в соответствии с оценкой опасности ра-
бот с ПБА. Они могут различаться в зависимости от 
поставленных задач и условий их выполнения, мо-
дифицироваться при уточнении степени опасности, 
изменении или появлении нового защитного обо-
рудования, технологий, появлении новых средств 
и методов профилактики и лечения инфекционных 
болезней и повышения специфической невосприим-
чивости человека. 

Использование настоящих принципов с учетом 
специфики деятельности дало возможность сфор-
мулировать основные положения при написании 
раздела «Обеспечение биологической безопасности 
при работе с ПБА в лабораториях на базе пневмокар-
касных систем и при работе в мобильных лаборато-
риях на базе автотранспорта» впервые введенного в 
действие Регламента (стандарта) функционирования 
СПЭБ. 

Таким образом, вступивший в силу в 2007 г. 
Регламент функционирования СПЭБ не только за-
крыл возникший пробел в нормативной докумен-
тации. В нем впервые за время существования спе-
циализированных противоэпидемических бригад с 
системных позиций изложены положения о биобезо-
пасном функционировании в виде стандартных тре-
бований. Данный подход позволил унифицировать 
вопросы обеспечения ББ и поставить их в один ряд 
с требованиями действующих СП, предъявляемыми 
к стационарным лабораториям. Так, для подразделе-
ний СПЭБ стало обязательным наличие санитарно-
эпидемиологического заключения о наличии усло-
вий для проведения работ с возбудителями инфек-
ционных болезней, что подтверждает легитимность 
деятельности в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. В случае использования МЛ 
на территории других государств, нормативная до-
кументация должна быть согласована с международ-
ными организациями. 

Следующим этапом совершенствования норма-
тивно-методического обеспечения системы противо-
эпидемических мероприятий при проведении работ с 
возбудителями инфекционных болезней в МЛ СПЭБ 
явилось создание пакета инструктивно-методических 
документов, детализирующих процесс реализации 
базовых требований Регламента.

Согласно национальным нормативам и между-
народным рекомендациям в области обеспечения 
биобезопасности в лабораториях разрабатывают до-
кумент о порядке обеспечения биологической безо-
пасности при работе с ПБА, определяющий режим 
безопасной работы с ПБА в конкретных условиях, с 
учетом характера работ и особенностей технологии; 
детальные инструкции по эксплуатации инженерно-
технических систем биологической безопасности и 
контролю эффективности их функционирования. На 
основе рабочих инструкций организуют и проводят 
курсы обучения для персонала.

Согласно международным требованиям обе-
спечения качества лабораторных исследований [5, 
9] для диагностических лабораторий разрабатыва-
ются стандартные операционные процедуры (СОП). 
СОП – документ/набор документов с подробным из-
ложением всех мероприятий, обеспечивающих со-
блюдение требований надлежащей практики органи-
зации производства, включая спецификации, описа-
ние технологических процессов/процедур, модуль-
ных систем и современных практик. Стандартные 
оперативные процедуры для лаборатории должны 
представлять детальные инструкции по выполнению 
процедур с минимальным риском. 

Использование разработанной технологии оцен-
ки опасности и риска проведения работ с ПБА при 
функционировании МЛ СПЭБ [8], включающей со-
вокупность рискологических методов, позволило по-
лучить качественные и качественно-коли чест вен ные 
показатели, представляющие основу для принятия 
решений по управлению биориском функциониро-
вания МЛ СПЭБ. Полученные результаты оценки 
и анализа риска дают основание для рекомендаций 
по непосредственному воздействию на риск, т.е. по 
разработке и внедрению противоэпидемических ме-
роприятий, направленных на создание условий, обе-
спечивающих приемлемый уровень риска для персо-
нала МЛ СПЭБ, населения и окружающей среды. 

Мероприятия, направленные на обеспечение 
безопасности персонала МЛ при работе с возбуди-
телями инфекционных болезней и населением, были 
детально воспроизведены в ряде СОП для лаборато-
рии индикации, лаборатории особо опасных инфек-
ций, бактериологической лаборатории, санитарно-
гигиенической лаборатории и блока поддержки 
бактериологических исследований мобильного ком-
плекса СПЭБ.
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Пакет СОП включает документы, в которых от-
ражены общие вопросы организации лабораторной 
диагностики в МК СПЭБ, затрагивающие и вопросы 
обеспечения биологической безопасности, а именно: 
правила работы в БББ, организацию рабочих мест, 
порядок оформления и регистрации протоколов ис-
следования, правила отбора, транспортирования и 
хранения проб, порядок деструкции инфицирован-
ных объектов в автоклаве, а также непосредственно 
разработаны стандартные процедуры по обеспече-
нию биологической безопасности во время работы с 
ПБА в лабораториях МК: «Порядок одевания и снятия 
СИЗ»; «Порядок проведения текущей дезинфекции и 
уборки помещений лабораторий»; «Порядок прове-
дения заключительной дезинфекции и генеральной 
уборки помещений лабораторий»; «Мероприятия по 
устранению аварийных ситуаций в боксе III клас-
са ИЛ при работе на центрифуге, фильтрационной 
установке, других ситуациях»; «Мероприятия по 
устранению аварийных ситуаций в боксе III класса 
ЛООИ при работе с животными, при приготовле-
нии суспензий органов и тканей, других ситуациях»; 
«Мероприятия по устранению аварийных ситуаций 
в боксе II класса при работе с ПБА I–II групп пато-
генности в ИЛ»; «Мероприятия по устранению ава-
рийных ситуаций в боксе II класса при работе с ПБА 
III–IV групп патогенности в БЛ»; «Мероприятия по 
устранению аварийных ситуаций при работе с ПБА 
I–II групп патогенности в помещении ИЛ и ЛООИ»; 
«Мероприятия по профилактике инфицирования 
ПБА I–II групп патогенности специалистов, совер-

шивших аварию».
СОП разработаны с учетом действующих 

нормативно-методических документов, регламенти-
рующих лабораторную диагностику инфекционных 
болезней, требований биологической безопасности 
и Регламента функционирования СПЭБ. Апробация 
СОП в период полевых учений СПЭБ показала воз-
можность их использования в работе. Пакет СОП одо-
брен Ученым советом ФКУЗ РосНИПЧИ «Микроб» 
и утвержден директором института. 

Рассмотрение создания условий, обеспечиваю-
щих приемлемый уровень риска для персонала и на-
селения, и возможностей использования отдельных 
модулей [6] позволило разработать алгоритмы под-
держки принятия решения по выбору модулей и до-
полнительной комплектации с целью обеспечения 
противоэпидемических мероприятий при проведе-
нии работ с возбудителями инфекционных болезней 
в МЛ СПЭБ (таблица). 

Непосредственным воздействием на риск яв-
ляется регламентирование мер, направленных на 
достижение приемлемого уровня риска функциони-
рования СПЭБ. Следовательно, одним из направле-
ний совершенствования нормативной базы по обе-
спечению биобезопасного функционирования СПЭБ 
должна стать разработка документа, определяющего 
алгоритм выбора модулей в конкретных ситуациях, с 
определением внутри- и межведомственного взаимо-
действия СПЭБ при выезде отдельных модулей для 
обеспечения биобезопасности.

В качестве основы совершенствования системы 

Выбор модулей и дополнительная комплектация для обеспечения противоэпидемических мероприятий  
при проведении работ с возбудителями инфекционных болезней в МЛ СПЭБ

Ситуации в области общественного здравоохранения Модуль и дополнительная комплектация

Эпидемии и вспышки инфекционных болезней, указанных в ММСП (2005 г.) и СП 3.4.2318-08 
(приложение 1) «Санитарная охрана территории Российской Федерации», неясной этиологии (в 
т.ч. вновь возникающих или «возвращающихся» инфекций), естественного и искусственного (акт 
преднамеренного применения ПБА) генеза, значительно превосходящие возможности территори-
альных структур здравоохранения по их ликвидации

МК (мобильный комплекс – ИЛ, ЛООИ, БЛ, 
СГЛ, БПБИ)1,2+изолятор3,4

Стихийное бедствие, повлекшее резкое ухудшение санитарно-гигиенической обстановки, повы-
шение вероятности возникновения опасных инфекционных болезней, эндемичных и/или вслед-
ствие заноса извне, дезорганизацию местных структур здравоохранения, в связи с масштабностью 
ЧС, а также с утратами структурно-функционального порядка

МК1,2 + изолятор3,4

Необходимость в проведении лабораторной диагностики (индикация методами экспресс-
диагностики) неизвестного возбудителя или вирусов I–II группы – возбудителей контагиозных 
геморрагических вирусных лихорадок (КГВЛ) при возникновении локальной вспышки инфек-
ционной болезни и отсутствии разрешения на проведение работ у местных служб санитарно-
эпидемиологического надзора 

(ИЛ на базе автошасси + БЛ на базе 
автошасси+ЛООИ на базе автошасси + БПБИ 

на базе автошасси)2+ изолятор3,4

Необходимость в проведении лабораторной диагностики ПБА I (кроме вирусов) – II (кроме возбу-
дителей КГВЛ) группы (индикация методами экспресс-диагностики, полный бактериологический 
анализ на ООИ) при возникновении локальной вспышки инфекционной болезни и отсутствии раз-
решения на проведение работ у местных служб санитарно-эпидемиологического надзора

(ИЛ + ЛООИ + БЛ +БПБИ)2+ изолятор3,4

Усиление местной службы санитарно-эпидемиологического надзора по диагностике ПБА III–IV 
групп, проведению санитарно-микробиологического контроля объектов внешней среды, продук-
тов питания

(БЛ и СГЛ + БПБИ)1,2

При работе с моноинфекцией (возбудитель холеры, ПБА III–IV группы), требующей проведения 
большого количества анализов

(ИЛ + БЛ и/или СГЛ +БПБИ)1,2 

1 При объеме работ, превышающем мощность МЛ на базе автошасси, СПЭБ доукомплектуется МЛ на базе ПКС.
2 При автономном режиме функционирования или при отсутствии жилой инфраструктуры задействуются модули на базе ПКС: столовая, кухня, 

душевая, туалет, палатки для жилья сотрудников.
3 Используется изолятор на базе ПКС или стационарный в непосредственной близости от дислокации МЛ, или осуществляется транспортировка 

в отдаленный инфекционный госпиталь в индивидуальном мобильном изоляторе спецтранспортом.
4 Изолятор необходим в случаях проведения работ с возбудителями чумы, сапа, мелиоидоза, глубоких микозов и вирусами I группы патоген-

ности.
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противоэпидемических мер при функционирова-
нии СПЭБ, направленных на предотвращение усу-
губления эпидемиологической обстановки в зоне 
ЧС, в соответствии с законодательством Российской 
Федерации и санитарно-эпидемиологическими пра-
вилами по безопасности работ с ПБА [1], необходи-
ма разработка планов ликвидации аварий при работе 
с ПБА, несчастных случаев, действий при наруше-
нии энергоснабжения, пожаре и других ЧС, возни-
кающих во время проведения работ с ПБА, а также 
плана, описывающего комплекс мер по организации 
и проведению первичных противоэпидемических, 
диагностических и лечебно-профилактических ме-
роприятий при выявлении сотрудника, больного осо-
бо опасной инфекционной болезнью.

Следовательно, для совершенствования проти-
воэпидемического обеспечения работ с ПБА в рамках 
функционирования СПЭБ необходимо разработать 
планы тренировочных занятий по ликвидации не-
штатных ситуаций различных видов (аварий с ПБА; 
воздействии опасностей, сопряженных с биологи-
ческой) и включить их в программу учений СПЭБ; 
план действий при выявлении больного сотрудника, 
подозрительного на заболевание, контактного лица, 
при функционировании МЛ СПЭБ, с установлением 
кадрового состава и схемы взаимного информирова-
ния, содержания и последовательности действий пер-
сонала СПЭБ при различной тактике использования; 
план взаимодействия при ликвидации чрезвычайных 
ситуаций, характеризующихся наличием угроз, со-
пряженных с биологической (пожарная, радиаци-
онная, химическая и т.д.), с полным согласованием 
между ведомствами и координацией с аналогичными 
документами.

Таким образом, рассмотрено состояние нор-
мирования противоэпидемического обеспечения 
функционирования СПЭБ и определена концеп-
ция совершенствования нормативно-методического 
обес печения системы противоэпидемических ме-
роприятий при проведении работ с возбудителями 
инфекционных болезней в мобильных лабораториях 
СПЭБ. Основу совершенствования представляют ре-
зультаты целенаправленных, специализированных 
исследований, к узловым моментам которых следует 
отнести установление показателей опасности и риска 
для разработки и введения нормативов и стандартов, 
используемых при обеспечении безопасности всех 
видов деятельности с ПБА при функционировании 
мобильных лабораторий СПЭБ Роспотребнадзора.
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