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Вирус гриппа А(H7N9) впервые выделен от че-
ловека в Китае в марте 2013 г. [12]. К середине янва-
ря 2015 г. органами здравоохранения зафиксировано 
460 случаев болезни во многих провинциях конти-
нентального Китая (рисунок) [6]. 

С большой вероятностью можно утверждать, что 
источником одного из генов вируса гриппа А(H7N9) 
является вирус подтипа H7, циркулировавший ранее 
среди диких уток в районе дельты реки Янцзы. Утки, 
которых относят к одному из основных переносчиков 
вируса, могли передать его домашней птице. Следует 
отметить, что симптомы заболевания, в результате 
инфицирования человека вирусом гриппа А(H7N9), 
весьма сходны с другим опасным для людей вирусом 
гриппа – А(H5N1) [3].

В настоящее время специалистами Китая уста-
новлено, что одним из разносчиков вируса гриппа 
A(H7N9) являются воробьи в силу большого сходства 
генетической структуры вирусов, изолированных от 
людей и воробьев [14]. Существенный рост количе-

ства заболевших с января 2014 г. обусловлен бессим-
птомным распространением вируса гриппа А(H7N9) 
среди его естественных хозяев, в частности, среди 
домашних птиц [14 ]. Передачи от человека к челове-
ку не выявлено [11]. У большинства пациентов с этой 
инфекцией развивалась тяжелая пневмония. Доля ле-
тальных исходов составила около 30 % [12, 13].

Наибольшее количество лабораторно подтверж-
денных случаев с тяжелыми проявлениями инфекции 
и летальными исходами зарегистрировано среди па-
циентов старше 50 лет, что не противоречит гипоте-
зе о том, что заболевание у людей среднего возраста 
протекало в легкой форме и не было идентифициро-
вано лабораторно [8, 12]. 

Симптомы болезни при инфицировании виру-
сом гриппа A(H7N9) проявлялись в среднем в два 
раза дольше (41,7 сут), чем аналогичные симптомы 
в результате инфицирования возбудителем гриппа 
А(H5N1) (18,7 сут). Среди пациентов младше 50 лет 
летальных исходов не наблюдалось, средний возраст 
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погибших составил около 70 лет [7, 9].
Хотя эпидемия в Китае резко пошла на спад по-

сле закрытия в апреле 2013 г. рынков по продаже 
живой домашней птицы, новые случаи заболевания 
у людей повторно появились в октябре 2013 г. и фик-
сировались в течение всего 2014 г. [6]. 

На 19 января 2015 г. в Китае зарегистрировано 
484 случая заболевания людей гриппом A(H7N9) в 
провинциях: Чжэцзян – 145 случаев, Гуандун – 124, 
Цзянсу – 63, Шанхае – 43, Фуцзянь – 28, Хунань – 24, 
Аньхой – 17, Цзянси – 9, Синьцзян – 9, Шаньдун – 
6, Пекин – 5, Хэнань – 4, Гуанси – 3, Цзилинь – 2, 
Гуйчжоу – 1 и Хэбэй – 1 [6].

Учитывая биологические особенности вируса 
гриппа A(H7N9) и возможные мутации, специали-
сты не исключают пандемическое распространение 
болезни, в том числе на территории РФ [15]. 

Поставки из Китая на территорию Российской 
Федерации (РФ) яиц домашней птицы запрещены с 
2004 г., однако их незаконный ввоз из Китая на тер-
риторию Дальнего Востока продолжается. Так, кон-
трабандная продукция (1733 утиных яйца) изъята 
сотрудниками ФСБ России и Россельхознадзора на 
крупной оптово-розничной торговой базе Уссурийска 
[4]. Поэтому необходимо принимать меры по усиле-
нию контроля за птицей на предприятиях по ее выра-
щиванию, а также активизировать работы по изуче-
нию свойств данного вируса. 

В сентябре 2014 г. зафиксирован занос из Китая на 
территорию Алтайского края вируса гриппа A(H5N1) 
и Якутию – А(H5N8) [1, 10]. Нельзя исключить занос 
вируса гриппа A(H7N9) на территорию РФ перелет-
ными птицами и инфицированными людьми.

Учитывая актуальность проблемы, целесообразно 
оценить социально-экономический ущерб вследствие 

появления вируса гриппа A(H7N9) на территории РФ.

Материалы и методы

Наиболее вероятен занос вируса гриппа А(H7N9) 
на территорию РФ человеком, находящимся в инку-
бационном периоде. Поскольку до настоящего вре-
мени передача вируса гриппа A(H7N9) от человека 
человеку не выявлена, следует ожидать единичных 
случаев болезни. Не исключен контрабандный за-
воз яиц домашней птицы, инфицированных вирусом 
гриппа A(H7N9). 

Экономический ущерб от летальных случаев 
болезни рассчитывали с использованием индекса 
DALY, учитывающего количество недожитых лет 
полноценной жизни в зависимости от возраста забо-
левших и соответствующую величину недополучен-
ного валового внутреннего продукта (ВВП) [2]. 

Экономический ущерб от одного случая болез-
ни, вызванного инфицированием вирусом гриппа 
A(H7N9) без учета потерь ВВП от летальных исходов, 
приравнивали к величине экономического ущерба от 
гриппа в расчете на один средневзвешенный случай в 
РФ, рассчитанного по методике ФГБУ «Центрального 
НИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора и периоди-
чески публикуемого в печати [5]. В 2013 г. эта вели-
чина составила 10,9 тыс. руб.

Принято допущение, что средняя летальность 
составит 30 %, а летальные исходы будут только 
среди лиц старше 50 лет. Доля этой возрастной ка-
тегории в 2013 г. составляла 33,8 % населения РФ. 
Предполагали, что возрастное распределение в груп-
пе заболевших аналогично возрастному распределе-
нию населения РФ. ВВП на душу населения в РФ в 
2012 г. составил 437,1 тыс. руб.

Провинции Китая, в которых зафиксирова-
ны случаи заболевания людей, вызванные 
вирусом гриппа A(H7N9)
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Результаты и обсуждение

Экономический ущерб рассчитывали для 
вспышки, при которой в результате инфицирования 
гриппом A(H7N9) заболеют два человека. Затраты на 
лечение одного больного приравняли 10,9 тыс. руб. 
Предполагали, что возраст одного из заболевших 
превышает 50 лет, и для него болезнь завершится ле-
тальным исходом. С учетом принятых допущений за-
траты на лечение двух человек составят 21,8 тыс. руб. 
Количество недожитых лет полноценной жизни и 
экономический ущерб от недополученного ВВП в 
результате гибели одного из заболевших, прогнози-
руемые с использованием индекса DALY, составят 
9 чел.∙лет и 4000 тыс. руб. соответственно.

Таким образом, на основании анализа данных 
литературы нами сделан вывод, что в настоящее вре-
мя на территории РФ возможны вспышки болезни, 
вызванной вирусом гриппа А(H7N9), в результате 
которых могут заболеть 1–2 человека. Затраты на 
лечение могут составить от 10,9 до 21,8 тыс. руб., а 
экономический ущерб от недополученного ВВП – до 
3900 тыс. руб.
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