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в настоящее время вопросы биологической 
безо пасности получили статус проблемы националь-
ного и международного уровней. научно обоснован-
ная политика нашего государства в этой области на-
правлена на поддержание высокой степени биологи-
ческой безопасности населения страны. 

к приоритетным направлениям государствен-
ной политики относятся выявление, анализ, прогно-

зирование, внедрение единых критериев оценки и 
ранжирования рисков, связанных с негативным воз-
действием химических и биологических факторов, и, 
соответственно, осуществление комплекса меропри-
ятий по нейтрализации химических и биологических 
угроз, предупреждению или минимизации рисков 
негативного воздействия химических и биологиче-
ских факторов, повышению защищенности населе-
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минимизация рисков заражения при подготовке специалистов для работы с микроорганизмами – возбуди-
телями особо опасных инфекционных болезней – одна из основных задач сотрудников отдела образовательных 
программ и подготовки специалистов Фкуз роснипчи «микроб». целью статьи явилась необходимость проа-
нализировать пути снижения рисков инфицирования возбудителями особо опасных инфекций слушателей курсов 
и преподавателей при обучении работе с этой группой микроорганизмов. выявлены приоритетные направле-
ния: обучение с использованием слабовирулентных, авирулентных штаммов возбудителей особо опасных ин-
фекционных болезней, а также рекомбинантных штаммов непатогенных бактерий; использование современного 
инженерно-технического оборудования; создание у специалистов устойчивых навыков работы с пба и воспита-
ние профессионально важных качеств в ходе реализации существующих образовательных программ. определен 
оптимальный подход к оценке надежности профессиональной деятельности персонала, работающего с пба I–II 
групп патогенности, для чего разработан алгоритм определения уровня профессиональной подготовленности 
персонала, допускаемого к работам с пба I–II групп, созданы профессиограммы профессиональных групп работ-
ников, допускаемых к работам с пба I–II групп. разработанные методики экспертной оценки профессионально 
важных качеств персонала позволяют провести их идентификацию с использованием наборов психологических 
тестов и имеют значение для целей профотбора и профориентации специалистов как при устройстве на работу, 
так и при обучении, а также позволяют снизить риски, связанные с влиянием человеческого фактора.
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Minimization of risks of infection when training the specialists to work with microorganisms – agents of particularly dangerous 
infectious diseases – is one of the key objectives for staff members of the Department for specialists training and curricula develop-
ment at the FGHI RusRAPI “Microbe”. The paper discusses the ways to reduce the risks of infection with agents of particularly dan-
gerous infectious diseases among the attendee and the tutors of qualification courses while studying how to work with this group of 
microorganisms. Outlined are priority areas: usage of attenuated, avirulent strains of the agents, as well as recombinant strains of non-
pathogenic bacteria; exploitation of the state-of-the-art technical equipment; insure the skills of safe PBA handling and professionally 
significant traits of character in the process of realization of currently existing academic programs. Identified has been the optimum 
approach to the assessment of reliability and safety of professional activities among the personnel working with PBA of the I–II groups 
of hazard. Developed has been the algorithm for competence level evaluation in the specialists who are allowed to work with PBA of 
the I–II groups of hazard; job profile diagrams have been charted. Designed methods of expert evaluation of professionally significant 
skills and traits of the staff provide for personnel identification using a range of psychological tests and play an important role in vo-
cational selection and orientation, both during the job placement and advanced training of the staff, as well as in the reduction of risks 
associated with the factor of human error.
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ния и окружающей среды (письмо президента рФ 
№ пр-2573 от 01.11.2013 г. «основы государствен-
ной политики в области обеспечения химической и 
биологической безопасности российской Федерации 
на период до 2025 года и дальнейшую перспекти-
ву»). снижение рисков инфицирования при обуче-
нии специалистов, работающих с возбудителями 
особо опасных инфекционных болезней, является 
одной из основных задач сотрудников отдела обра-
зовательных программ и подготовки специалистов 
Фкуз роснипчи «микроб». 

цель статьи – определение приоритетных на-
правлений снижения рисков инфицирования возбу-
дителями особо опасных инфекций (оои) слушате-
лей курсов и преподавателей при обучении работе с 
этой группой микроорганизмов. 

российскими специалистами накоплен огром-
ный опыт в вопросах минимизации рисков условий 
труда персонала микробиологических лаборато-
рий, работающих с микроорганизмами I–II групп 
патогенности. пересмотрены, вновь разработаны 
и внедрены в практику положения, правила и ин-
струкции, регламентирующие работу с болезнетвор-
ными микроорганизмами, в том числе и санитарно-
эпидемиологические правила «безопасность работы 
с микроорганизмами I–II групп патогенности (опас-
ности)» (сп 1.3.3118-13).

правила противоэпидемического режима при 
работах с микроорганизмами I–II групп патогенно-
сти действуют длительное время. одним из наибо-
лее важных моментов является постоянное совер-
шенствование теоретических знаний и практиче-
ской подготовки персонала, работающего с микро-
организмами, поддержание и углубление навыков 
безопасной работы с патогенными биологическими 
агентами  (пба) и постоянный мониторинг за со-
блюдением требований биологической безопасно-
сти. персонал опасного объекта должен иметь вы-
сокий уровень профессиональной и специальной 
подготовки по вопросам биологической безопасно-
сти, микробиологии, эпидемиологии и лабораторной 
диагностике возбудителей особо опасных инфекци-
онных болезней.

обучение специалистов осуществляется в про-
тивочумных институтах российской Федерации и 
астраханской противочумной станции, имеющих 
нормативную и материальную базы, а также квали-
фицированных преподавателей. в настоящее время 
в соответствии с действующими нормативными до-
кументами допуск к работе с пба I–II групп пато-
генности получают сотрудники, окончившие курсы 
профессиональной переподготовки с освоением 
методов безопасной работы с возбудителями особо 
опасных инфекционных болезней. 

в Фкуз роснипчи «микроб» на курсах про-
фессиональной переподготовки по специальностям 
«бактериология с основами работы с пба I–II групп 
патогенности (опасности)», «эпидемиология с осно-
вами работы с пба I–II групп патогенности (опасно-

сти)», «лабораторное дело. особо опасные инфек-
ции» и курсах повышения квалификации различной 
направленности преподавание ведется ведущими со-
трудниками института. подавляющее большинство 
преподавателей имеет кандидатские и докторские 
ученые степени. 

обучение специалистов должно проходить в 
условиях соблюдения правил и норм биологической 
безопасности при работе с патогенными биологиче-
скими агентами. одним из обязательных факторов, 
обеспечивающих минимизацию рисков инфициро-
вания слушателей курсов пба, является профессио-
нальная подготовка преподавательского состава, в 
значительной степени обусловленная уровнем вла-
дения профессиональными техническими приемами 
и знанием возможных источников и механизмов за-
ражения для окружающих [4].

в отделе образовательных программ и подго-
товки специалистов за годы работы (более 90 лет) 
сложился определенный алгоритм подготовки вновь 
пришедших в отдел преподавателей. научные со-
трудники знакомятся с разработанным методиче-
ским материалом: инструкциями и планами меро-
приятий по действиям в чрезвычайных ситуациях 
применительно к специфике работы отдела, мето-
дическими рекомендациями, составленными специ-
ально для преподавательского состава отдела, систе-
мами операционных процедур, где подробно описа-
ны правила соблюдения требований биологической 
безопасности при проведении микробиологических 
работ. ежеквартально сотрудник, ответственный за 
соблюдение противоэпидемического режима в отде-
ле, проводит инструктажи для специалистов по во-
просам биологической безопасности. 

вновь принятые в отдел преподаватели сначала 
становятся дублерами более опытных сотрудников в 
процессе курации работы слушателей курсов в зале 
для лабораторных занятий и блоке для инфициро-
ванных животных, и только после получения про-
фессиональных практических навыков допускаются 
к самостоятельной работе.

в отделе образовательных программ и подго-
товки специалистов к проведению определенных 
практических занятий привлекаются также сотруд-
ники среднего звена – лаборанты и дезинфекторы, 
имеющие значительный опыт работы.

инженерно-технические работники и дезин-
фекторы структурных подразделений, работающих 
с пба, проходят специальную подготовку по био-
логической безопасности по месту работы в соот-
ветствии с должностными обязанностями. в отделе 
образовательных программ и подготовки специали-
стов разработана и осуществляется специальная 
программа подготовки медицинского дезинфектора 
с учетом специфики работы. программа включает 
теоретические и практические занятия и рассчитана 
на 490 часов обучения. 

в результате исследований, проведенных пре-
подавателями отдела, определен оптимальный ком-
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плексный подход к оценке надежности профессио-
нальной деятельности персонала, работающего с 
пба I–II групп. для этого разработан алгоритм 
определения уровня (класса) профессиональной 
подготовленности персонала, допускаемого к ра-
ботам с пба I–II групп [2]. предложенный подход 
позволил формализовать оценку уровня подготовки 
специалиста, с помощью методов математической 
обработки результатов тестирования или экспертной 
оценки количественно оценить уровень подготовлен-
ности сотрудника и риск нарушения подготовленно-
сти. созданы профессиограммы профессиональных 
групп работников, допускаемых к работам с пба 
I–II групп, проведен анализ результатов профессио-
графии, регламентированных профессиональных 
обязанностей, квалификационных требований, ре-
альных условий труда. на основе психологических 
характеристик сформирован перечень базовых про-
фессионально важных личностных качеств работни-
ков из пяти профессиональных групп, допускаемых 
к работам с пба I–II групп. определены базовые 
профессионально важные качества (пвк), прису-
щие работникам различных специальностей, рабо-
тающих с пба. разработаны методики экспертной 
оценки пвк для персонала пяти профессиональных 
групп. полученные результаты позволяют провести 
идентификацию пвк с использованием наборов 
психологических тестов. 

итоги психодиагностического обследования 
специалистов предназначены к использованию для 
прогноза надежности профессиональной деятельно-
сти, подбора системы мер индивидуального управле-
ния с учетом межличностных отношений в коллекти-
ве, определения комплекса факторов, влияющих на 
психологическое благополучие и реализацию про-
фессиональных возможностей работника, создания 
основы продуктивного психологического сопрово-
ждения на различных этапах профессиональной дея-
тельности. полученные данные имеют значение для 
целей профотбора и профориентации специалистов 
как при устройстве на работу, так и при обучении и 
позволяют снизить риски, связанные с влиянием че-
ловеческого фактора. на их основании составлены 
методические рекомендации по идентификации про-
фессионально важных качеств у лиц, принимаемых 
на работу с патогенными биологическими агентами 
или оформляющих допуск к работе с ними.

в процессе обучения на курсах профессиональ-
ной переподготовки у будущих специалистов фор-
мируют необходимые знания, умения и навыки по 
созданию таких условий работы и поведения, кото-
рые гарантировали бы высокую работоспособность 
и сохранность жизни и здоровья как в штатных, так 
и в экстремальных ситуациях в условиях вероятных 
биологических опасностей [1].

снижение рисков инфицирования пба слуша-
телей курсов и преподавателей, а также контамина-
ции микроорганизмами окружающей среды достига-
ется за счет использования современного оборудова-

ния для бактериологической работы. рабочие столы 
микробиологов в зале для практических занятий 
заменены на боксы микробиологической безопасно-
сти (бмб) класса II, типа в2. все стеклянные состав-
ляющие оборудования бмб, необходимые для про-
ведения микробиологической работы (флаконы для 
красителей, емкости для дезинфицирующих раство-
ров, пастеровские пипетки, шпатели) заменены на 
пластиковые, что исключает риск повреждения за-
щитных костюмов и кожных покровов операторов. 

существенное внимание уделяется обеспече-
нию мер биологической безопасности при обучении 
слушателей курсов работе с экспериментальными 
животными. в блоке для работы с инфицированны-
ми пба животными, где осваивают и отрабатывают 
методы заражения возбудителями оои и вскрытия 
инфицированных животных, в боксе для содержа-
ния инфицированных животных установлены ме-
таллические клетки типа GE для содержания мел-
ких грызунов. клетки герметичные, вентилируемые, 
функционирующие при постоянном отрицательном 
давлении и удерживающие режим давления при от-
ключении от вентиляционного стеллажа. клетки обо-
рудованы нера фильтрами на вытяжных клапанах. 
использование данного оборудования препятствует 
контаминации окружающей среды микроорганизма-
ми, выделяющимися в процессе жизнедеятельности 
инфицированных животных.

в программе профессиональной переподготов-
ки предусмотрено обучение специалистов теорети-
ческим основам и практическим методам работы 
с возбудителями оои. в программу входит такой 
раздел, как освоение методических приемов при 
работе с материалом, контаминированным возбу-
дителями оои, который предусматривает выработ-
ку устойчивых навыков работы с пба и позволяет 
сформировать у слушателя чувство опасности и 
высокой социальной ответственности за предпри-
нимаемые действия.

обучение методам лабораторной диагностики 
возбудителей оои должно быть максимально при-
ближенным к условиям реальной деятельности, 
включая освоение всех этапов лабораторного диа-
гноза – от подготовки проб исследуемого материа-
ла до идентификации возбудителя до рода и вида. 
учебные программы профессиональной переподго-
товки специалистов по оои составлены таким об-
разом, что изучение культур возбудителей I–II групп 
патогенности и вызываемых ими инфекционных 
болезней начинается после освоения требований 
нормативной документации по безопасной работе 
с пба, приобретения навыков обеспечения биоло-
гической безопасности при выполнении манипуля-
ций с инфицированным материалом во время всех 
общепринятых и специальных бактериологических, 
биологических, иммунологических, генетических и 
других методов исследования. после цикла лекций 
о проблеме биологической безопасности и методах 
ее обеспечения при работе с микроорганизмами I–II 
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групп патогенности, демонстрации правил работы с 
данной группой возбудителей со всеми специфиче-
скими особенностями (техники посевов, пипетиро-
вания инфицированного материала, приготовления 
мазков из культур микроорганизмов, заражения и 
вскрытия лабораторных животных и др.), слушате-
ли курсов осваивают и отрабатывают методические 
приемы сначала с неинфицированным материалом, 
затем с использованием пба III–IV групп патоген-
ности. для этого предназначены специальные разде-
лы (модули) программы. 

на начальных этапах обучения слушатели кур-
сов профессиональной переподготовки не владеют 
навыками выполнения микробиологических мани-
пуляций в соответствии с требованиями биологиче-
ской безопасности. это провоцирует риск аварий-
ных ситуаций. нами установлено, что 88,3 % аварий 
во время практических занятий (при работе за ла-
бораторным столом и в блоке для инфицированных 
животных) явились следствием невнимательности, 
неаккуратности, недостаточного владения навыками 
безопасной лабораторной работы обучающихся [4]. 

в процессе обучения слушатели курсов изуча-
ют алгоритм ликвидации различных видов аварий 
при работах с пба. помимо теоретического ма-
териала в программу курсов профессиональной 
переподготовки включено практическое занятие, в 
ходе которого моделируется аварийная ситуация. 
преподавателями составляется план тренировочно-
го занятия по ликвидации аварии при работе с пба 
I–II групп патогенности. сценарий занятия коррек-
тируют члены комиссии по соблюдению правил 
биологической безопасности института и утверж-
дает директор института. 

преподаватели демонстрируют алгоритм дей-
ствий, проводимых с момента возникновения ава-
рии до окончания ее ликвидации, включая схему 
оповещения о произошедшей аварии. проводимые 
действия сопровождаются комментариями препода-
вателя. в заключение проводится обсуждение заня-
тия со слушателями курсов и даются ответы на воз-
никающие вопросы. к проведению тренировочного 
занятия подключают кураторов подразделения по 
биологической безопасности.

в связи с возрастающими потребностями по 
созданию надежной системы обеспечения биологи-
ческой безопасности для минимизации рисков инфи-
цирования пба в процессе обучения, сотрудниками 
отдела проводится работа по подбору коллекции 
штаммов микроорганизмов со сниженной вирулент-
ностью или авирулентных, которые позволили бы 
обеспечить адекватную подготовку специалистов 
в области лабораторной диагностики особо опас-
ных инфекций, а также расширить перечень мани-
пуляций, необходимых слушателям для освоения. 
е.в.сазановой и соавт. [3] было сформулировано 
понятие «учебного штамма» – оптимального объ-
екта для обучения микробиологии и лабораторной 
диагностике микроорганизмов на практических за-

нятиях. в качестве «учебного штамма» деклариру-
ется авирулентный или аттенуированный штамм, 
обладающий комплексом свойств, необходимых для 
проведения индикации, идентификации возбудителя 
оои в полном объеме и его дифференциальной диа-
гностики с родственными видами микроорганизмов, 
чувствительный к антибактериальным препаратам, 
используемым для неспецифической профилактики. 

в настоящее время сотрудниками отдела обра-
зовательных программ и подготовки специалистов 
ведется работа по созданию «панелей» учебных 
штаммов возбудителей чумы и холеры и разработке 
стандартных учебных образцов, имитирующих про-
бы биологического материала и объектов внешней 
среды, для освоения лабораторной диагностики оои 
с последующим оформлением соответствующих ме-
тодических рекомендаций. это позволит в полной 
мере реализовать планы обучения и снизить биоло-
гические риски во время практических занятий.

во время обучения на курсах профессиональной 
переподготовки и повышения квалификации слу-
шатели осваивают не только традиционные микро-
биологические методы лабораторной диагностики 
микроорганизмов, но и молекулярно-генетические, 
иммунобиологические методы индикации пба. по 
программе «полимеразная цепная реакция (пцр) в 
диагностике инфекционных болезней и индикации 
патогенных микроорганизмов» проводят подготов-
ку специалистов методам генной диагностики оои, 
что требует максимально приближенных к действи-
тельности условий обучения. для этого необходимо 
освоение всех этапов исследования, в том числе и 
подготовки проб образцов исследуемого материала. 
согласно действующим нормативным документам, в 
качестве имитаторов пба не могут быть использо-
ваны патогенные микроорганизмы. 

для решения этой проблемы возможно исполь-
зование авирулентных или слабовирулентных штам-
мов пба или рекомбинантных штаммов на основе 
непатогенных видов бактерий. 

для обучения индикации возбудителя холеры 
на практических занятиях по пцр-диагностике ис-
пользуются штаммы E. coli, содержащие рекомби-
нантные плазмиды с фрагментами ctxA и tcpA генов 
холерного вибриона. применение этих штаммов 
позволяет освоить все этапы пцр-анализа, включая 
и этап подготовки проб, а также устраняет возмож-
ность инфицирования обучающихся возбудителем 
холеры.

в итоге при анализе предпринимаемого ком-
плекса мер по снижению рисков инфицирования в 
процессе обучения работе с пба I–II групп пато-
генности нами выделены следующие приоритетные 
направления: обучение с использованием слабови-
рулентных и авирулентных штаммов возбудителей 
особо опасных инфекционных болезней, а также 
рекомбинантных штаммов на основе непатогенных 
бактерий; современное инженерно-техническое 
обеспечение микробиологических работ; создание 
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устойчивых навыков работы с пба и воспитание 
профессионально важных качеств у слушателей кур-
сов в ходе образовательного процесса.

конфликт интересов. авторы подтверждают 
отсутствие конфликта финансовых/нефинансовых 
интересов, связанных с написанием статьи.
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