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среди зоонозов в российской Федерации ге-
моррагическая лихорадка с почечным синдромом 
(глпс) отличается высокими показателями заболе-
ваемости населения с преимущественным пораже-
нием лиц трудоспособного возраста, а также значи-
тельными социально-экономическими потерями [1, 
9, 10, 11, 14]. по данным роспотребнадзора, в 2016 г. 
на профилактику инфекционных и паразитарных бо-
лезней в российской Федерации затрачено 468 млрд 
рублей. среди природно-очаговых заболеваний эко-
номический ущерб от глпс самый значительный – 
около 722 млн [2]. специфические средства лечения 
и профилактики этой лихорадки не разработаны. 

основой ликвидации и предупреждения заболева-
ний являются меры неспецифической профилакти-
ки, из которых наиболее радикальны дератизацион-
ные обработки [4, 5, 6, 13].

с начала официальной регистрации глпс на 
территории россии выявлено более 250 тыс. случаев 
заболеваний. значительную часть – 80 % от всех слу-
чаев, ежегодно отмечают на территории европейской 
части страны [9, 10]. в границах россии обнаружи-
вается циркуляция целого ряда различных геновари-
антов хантавирусов, этиологическая роль которых 
при заболеваниях человека в настоящее время не до-
казана или мало изучена [3, 11, 12]. основными эпи-
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демически значимыми являются пять серотипов – 
Puumala, Dobrava, Hantaan, Seul и Amur.

эпидемиологическая опасность очагов глпс 
определяется интенсивностью контактов населения 
с природными очагами [4, 5], которые, в свою оче-
редь, во многом зависят от численности и инфициро-
ванности грызунов – основных носителей (резервуа-
ров) хантавирусов. дифференциация энзоотичных 
территорий по уровню эпидемиологической опасно-
сти и прогнозирование эпидемической обстановки в 
регионах с высокими рисками заражения – ключе-
вые направления при планировании и организации 
профилактических (противоэпидемических) работ 
[6, 7]. цель исследования – анализ пространственно-
временной динамики заболеваемости глпс в 
российской Федерации в 2013–2017 гг. и прогнози-
рование эпидемиологической обстановки на 2018 г.

для анализа использованы данные официаль-
ной статистики роспотребнадзора, в том числе Фбуз 
«Федерального центра гигиены и эпидемиологии», 
а также материалы, поступившие из управлений 
роспотребнадзора и центров гигиены и эпидемио-
логии в субъектах российской Федерации. для про-
гнозирования эпидемиологической обстановки по 
глпс использован разработанный согласно приказу 
роспотребнадзора № 6 от 14.01.2013 г. [8] прогноз 
изменения численности грызунов, насекомоядных и 
эпизоотологического состояния по туляремии, глпс, 
лептоспирозу, бешенству, лзн и кгл в российской 
Федерации на весну 2018 г. основным методом ис-
следования был эпидемиологический анализ.

в 2013–2017 гг. на территории россии зареги-
стрировано 39237 случаев глпс. среднемноголетний 
показатель заболеваемости за этот период составил 
5,1 на 100 тыс. населения. по сравнению с 2008–
2012 гг. (35836 случаев) заболеваемость увеличи-
лась на 9,4 %. самый высокий ее уровень отмечался 
в 2014 г. (8,0 на 100 тыс. населения), самый низкий – 
в 2013 г. (3,0). в 2014 г. наибольшие показатели за-
болеваемости регистрировали на отдельных терри-
ториях центрального, приволжского и уральского 
федеральных округов. например, в саратовской 
области отмечен рост заболеваемости в 9,6 раза, в 
белгородской – в 7,3, в республике татарстан – в 6,3, 
в калужской области – в 6,2, в свердловской – в 5,4.

в 2013–2017 гг. больные глпс зарегистриро-
ваны в 59 субъектах восьми федеральных округов 
россии. большая часть случаев заболеваний (82,9 %) 
отмечалась в приволжском федеральном округе 
(пФо), где ее средний интенсивный показатель (ип) 
составил 15,9 на 100 тыс. населения (таблица). 

в 2017 г. обстановка по заболеваемости глпс 
осложнилась – число случаев достигло 8298 (5,7 на 
100 тыс. населения), что на 38 % больше аналогич-
ного периода прошлого года (6021 – 4,1). самые вы-
сокие показатели заболеваемости зарегистрированы 
в субъектах пФо, в первую очередь в республиках 
удмуртия (148,5), мордовия (34,0), марий эл (33,4), 
башкортостан (32,1).

на фоне ухудшения эпидемиологической обста-
новки по глпс в 2017 г. имело место возникновение 
трех групповых вспышек заболевания (республики 
удмуртия и башкортостан, пермский край), связан-
ных с низким качеством проведения заблаговремен-
ных профилактических работ.

для снижения рисков заражения и предупрежде-
ния дальнейшего ухудшения эпидемиологической 
обстановки по глпс разработаны «план комплекс-
ных мероприятий по стабилизации заболеваемости 
геморрагической лихорадкой с почечным синдро-
мом (глпс) населения республики башкортостан в 
2017 г.», утвержденный руководителем Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека а.Ю.поповой 31.03.2017 г., 
и «план комплексных мероприятий по стабилизации 
заболеваемости природно-очаговыми инфекциями, 
актуальными для территории пермского края (ге-
моррагическая лихорадка с почечным синдромом, 
лептоспироз, туляремия) на 2017–2020 гг., утверж-
денный заместителем председателя правительства 
пермского края т.Ю.абдуллиной 04.12.2017 г. в ре-
зультате выполнения комплекса противоэпидемиче-
ских мероприятий эпидемические очаги были лик-
видированы.

результаты эпидемиологического надзора за 
природно-очаговыми инфекционными болезнями 
на территории страны в 2017 г. обобщены в пись-
ме руководителя Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека а.Ю.поповой от 11.01.2018 № 01/150-
2018-32 «о прогнозе изменения численности грызу-
нов, насекомоядных и эпизоотического состояния по 
туляремии, геморрагической лихорадке с почечным 
синдромом, лептоспирозу, бешенству, лихорадке 
западного нила и крымской геморрагической ли-
хорадке в российской Федерации на весну 2018 г.». 
в 2017 г. исследования мелких млекопитающих на 
зараженность вирусом геморрагической лихорадки 
с почечным синдромом проводились в восьми феде-
ральных округах, инфицированные мелкие млеко-
питающие выявлены в семи (кроме скФо). среди 
зараженных зверьков наибольшая доля приходится 

Показатели эпидемической активности природных очагов ГлПс  
на территории российской федерации в 2013–2017 гг.

Федеральный  
округ

число случаев в 2013–2017 гг. число случаев  
в 2017 г.

абс. % ип абс. ип

приволжский 32539 82,9 15,9 7145 24,2

центральный 4678 11,9 2,4 738 1,9

северо-западный 950 2,4 1,4 187 1,3

уральский 516 1,3 0,8 141 1,1

дальневосточный 472 1,2 1,5 73 1,2

Южный 79 0,2 0,08 13 0,07

северо-кавказский 1 0,0025 0,002 1 0,01

сибирский 3 0,0076 0,002 0 0

Итого: 39238 100 5,4 8298 5,7
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на рыжую полевку (76 % в уФо, 66 % в пФо, 57 % 
в сзФо, 38 % в цФо). в дФо среди носителей хан-
тавирусов преобладала полевая мышь (42 %) и боль-
шая полевка (33 %), а в ЮФо – мышь домовая (50 % 
зараженных животных). 

Приволжский федеральный округ. в его состав 
входят 14 субъектов, располагающихся в самых раз-
ных природных зонах – от хвойных лесов до лесо-
степей и степей. большинство территорий совпадает 
с оптимумом ареала рыжей полевки – основного ре-
зервуара хантавируса серотипа Puumala. на южных 
рубежах, где в биоценозах преобладают мыши и се-
рые полевки, встречается серотип Dobrava. большая 
доля случаев заболеваний глпс, в том числе вспы-
шечного характера, на территории россии выявляется 
именно здесь. за последние пять лет, в среднем, еже-
годно заболевало 6508 человек (ип=15,9 на 100 тыс. 
населения), в 2017 г. ип составил 24,2. природные 
очаги хантавирусной инфекции существуют повсе-
местно. средняя численность мелких млекопитаю-
щих всегда достаточно высока: весной составляет 
6,3 %, осенью – 14,7 % попадания. среди инфициро-
ванных грызунов преобладает рыжая полевка. доля 
инфицированных для этого вида составила 65 %, 
малой лесной мыши – 10 %, полевой мыши – 8 %, 
для серых полевок и желтогорлой мыши – по 3 %, 
бурозубки – 2 %. в 2018 г. сложная эпидемиологи-
ческая обстановка по глпс сохранится на террито-
риях, располагающихся в зоне хвойных и смешан-
ных лесов: республики удмуртия, мордовия, марий 
эл, башкортостан и татарстан, а также кировская и 
нижегородская области. возможно ухудшение си-
туации в регионах лесостепной зоны: пензенская, 
самарская и оренбургская области. 

Центральный федеральный округ. включает 
18 субъектов, располагающихся преимущественно 
в зонах хвойных и смешанных лесов. заболевания 
населения глпс здесь также распространены: в 
среднем ежегодно болеет 935 человек. средний ип 
за последние пять лет составил 2,4, в 2017 г. – 1,9. 
исследования мелких млекопитающих на инфициро-
ванность хантавирусами проводились в 16 субъектах 
округа (за исключением владимирской и ивановской 
областей). численность грызунов здесь также высо-
ка: средние показатели весной 5,6, осенью – 11,2 %. 
в 12 субъектах большинство инфицированных 
грызунов зарегистрировано среди рыжих поле-
вок – 38 %. инфицированные полевые мыши (14 %) 
обнаружены в восьми субъектах (воронежская, 
ярославская, тамбовская, калужская, смоленская, 
курская, липецкая и рязанская области). высокая 
численность и инфицированность грызунов – резер-
вуарных хозяев хантавирусов Puumala и Dobrava-Aa, 
подтверждает возможность осложнений ситуации по 
глпс. в 2018 г. наиболее высокая эпидемиологиче-
ская опасность сохранится на территориях брянской, 
костромской, рязанской и ярославской областей. 

Северо-Западный федеральный округ. его 11 
субъектов располагаются преимущественно в зоне 

хвойных лесов. исследования мелких млекопитаю-
щих на инфицированность хантавирусами прово-
дились в десяти субъектах округа (за исключением 
псковской области). хантавирусоносители обна-
ружены в девяти субъектах. численность грызунов 
весной здесь составляла в среднем 2,7 %, осенью 
возрастала до 6,5 %. антиген выделен у 115 мелких 
млекопитающих (52 в 2016 г.), в подавляющем боль-
шинстве среди рыжих полевок (57 %). риск зараже-
ния глпс связан с серотипом вируса Puumala. за 
последние пять лет в среднем за год заболевало 190 
человек, ип=1,4 (в 2017 г. – 1,3). в 2018 г. в сзФо 
наиболее напряженная эпидемическая обстановка 
по глпс сохранится на территории республик коми 
и карелия, а также вологодской и новгородской об-
ластей. 

Южный федеральный округ. включает во-
семь субъектов, располагающихся в степной и по-
лупустынной зонах. заболеваемость здесь достаточ-
но редка: в среднем регистрируют 16 случаев в год 
(ип=0,08). исследования мелких млекопитающих 
на инфицированность хантавирусами проводились 
в четырех субъектах округа. в зональных биоце-
нозах обитают мыши и серые полевки, в популя-
циях которых циркулируют хантавирусы Dobrava. 
численность мышевидных весной составляет в 
среднем 4,7 %, осенью – 12,5 %. инфицированные 
особи в 2017 г. обнаружены только на территории 
волгоградской области (в 2016 г. – в четырех субъ-
ектах). среди зараженных грызунов преобладали до-
мовые мыши – 50 %. в 2018 г. на территории ЮФо 
(краснодарский край и волгоградская область) воз-
можны единичные случаи заражения глпс.

Северо-Кавказский федеральный округ. из семи 
субъектов, располагающихся в зоне предгорных и гор-
ных степей и полупустынь, лишь в ставропольском 
крае и республике дагестан регистрируют единич-
ные случаи заболеваний глпс. циркулируют вирусы 
серотипа Dobrava. исследования мелких млекопита-
ющих на инфицированность хантавирусами прово-
дились только на территории ставропольского края. 
в биоценозах преобладают мыши и серые полевки, 
численность которых весной составляет 7,1 %, осе-
нью – 11,5 %. хантавирусоносители не обнаружены. 
в 2018 г. обострения эпидемической обстановки по 
глпс на территории скФо не ожидается, но воз-
можно обнаружение единичных случаев заражения 
глпс.

Уральский федеральный округ. на его террито-
рии располагается шесть субъектов, размещающих-
ся преимущественно в зонах хвойных и смешанных 
лесов. уровень заболеваемости здесь относительно 
низкий: в среднем в 2013–2017 гг. ежегодно болело 
103 человека, ип=0,8 (в 2017 г. ип=1,1). в биоце-
нозах преобладают лесные полевки, в число кото-
рых входит и рыжая (восточная граница ареала). 
исследования мелких млекопитающих на инфици-
рованность хантавирусами проводились на террито-
рии всех субъектов округа (за исключением хмао 
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и янао). основные риски заражения глпс связаны 
с серотипом вируса Puumala. антиген хантавируса 
выделен в трех субъектах (свердловская, тюменская, 
челябинская области). средняя численность грызу-
нов за последние пять лет весной составила 4,1 %, 
осенью – 12,2 %. среди инфицированных грызу-
нов преобладала рыжая полевка – 76 %. единичные 
особи-хантавирусоносители выявлены среди жел-
тогорлой мыши, серой и красно-серой полевок. в 
2018 г. сохранится сложная эпидемиологическая об-
становка в свердловской и челябинской областях.

Сибирский федеральный округ. включает 12 
субъектов, занимает обширные территории преиму-
щественно зоны хвойных лесов, на юге – смешанных 
лесов и лесостепи. заболевания людей здесь единич-
ны и случайны, в природных биоценозах циркулиру-
ет вирус Puumala. исследования мелких млекопита-
ющих на инфицированность хантавирусами прово-
дились на территории девяти субъектов округа. в от-
ловах преобладают мыши, лесные и серые полевки. 
средняя численность мышевидных весной составля-
ет 2,9 %, осенью возрастает до 8,6 %. антиген хан-
тавируса выделен в двух субъектах (алтайский край 
и омская область). на территории омской области 
в отловах превалировали лесная и полевая мыши, 
алтайского края – полевая мышь, серая и красная 
полевки, полевка-экономка и бурозубка. общая доля 
инфицированных здесь грызунов составила 23 %. в 
2018 г. на территории сФо обострения эпидемиоло-
гической обстановки по глпс не ожидается. не ис-
ключены спорадические случаи заболевания глпс в 
омской области и алтайском крае.

Дальневосточный федеральный округ. в со-
став округа входит девять субъектов, располагаю-
щихся в зоне горной тайги (хвойных лесов), на юге – 
смешанных лесов и лесостепи. за пять последних 
лет здесь отмечали ежегодно в среднем 94 больных 
ип=1,5 (в 2017 г. – 1,2). исследования мелких мле-
копитающих на инфицированность хантавирусами 
проводились на территории всех субъектов округа 
(за исключением республики саха, магаданской об-
ласти и камчатского края). Фауна грызунов отлича-
ется большим разнообразием: преобладают мыши, 
лесные и серые полевки. средняя численность вес-
ной составила 5,8 %, осенью – 10,1 %. циркуляция 
хантавирусной инфекции отмечена в пяти субъектах 
округа (в 2016 г. в четырех). среди инфицированных 
на долю полевой мыши дальневосточного подвида 
пришлось 42 %, большой полевки – 33 %, восточ-
ноазиатской мыши – 8 %, единичные находки зара-
женных особей отмечены для серой крысы, домовой 
мыши, красной полевки и азиатского бурундука. 
риски заражения глпс связаны с серотипами виру-
са Hantaan (резервуар – дальневосточный подвид по-
левой мыши), Amur (резервуар – восточноазиатская 
мышь) и Seul (городские очаги, резервуар – серая 
крыса). в 2018 г. сохранится напряженная эпидемио-
логическая обстановка в еврейской автономной об-
ласти, а также в приморском и хабаровском краях. 

таким образом, результаты анализа заболе-
ваемости глпс в отдельных федеральных округах 
российской Федерации свидетельствуют о напря-
женной эпидемиологической ситуации по глпс 
в 2013–2017 гг. (более 39 тыс. случаев заражения 
глпс). заболеваемость глпс за январь–декабрь 
2017 г. составила 5,7 на 100 тыс. населения, что на 
38 % больше показателей за аналогичный пери-
од прошлого года (4,1 на 100 тыс. населения). на 
основании анализа численности и инфицирован-
ности резервуаров хантавирусов в природных оча-
гах глпс в осенне-зимний период 2017–2018 гг. 
составлен прогноз эпидемиологической обстанов-
ки на 2018 г., согласно которому наиболее высо-
кие прогностические риски заражения глпс со-
хранятся на территории 13 субъектов, в том числе 
республик удмуртия, башкортостан, татарстан, 
марий эл, чувашия, мордовия, пермского края, 
а также кировской, нижегородской, пензенской, 
самарской, ульяновской, оренбургской областей. 
к группе территорий со средним прогностическим 
риском заражения отнесены десять субъектов, в 
том числе – костромская, брянская, рязанская, 
вологодская, саратовская, тульская, ярославская, 
челябинская области, республика коми и еврейская 
ао. на остальной части россии в 2018 г. сохранятся 
низкие и очень низкие прогностические риски зара-
жения глпс (рисунок). 

в 2018 г. эпидемические риски заражения глпс 
на большей части территории российской Федерации 
связаны с вирусом Puumala. на отдельных террито-
риях приволжского и центрального федеральных 
округов, вследствие сохранения высокой численно-
сти и инфицированности резервуаров хантавируса 
Dobrava, возрастает вероятность активизации при-
родных очагов, связанных с этим вирусом. на тер-
риториях уральского и дальневосточного федераль-
ных округов уровень заболеваемости глпс не пре-
высит среднемноголетние показатели заболеваемо-
сти. на территориях Южного, северо-кавказского, 
сибирского и крымского федеральных округов 
прогнозируется благополучная эпидемиологическая 
ситуация по заболеваемости глпс при сохранении 
вероятности единичных случаев заражения.

для снижения заболеваемости глпс необходи-
мо повысить эффективность эпидемиологического 
надзора за счет увеличения объемов мониторинго-
вых исследований с учетом усиления их эпидемио-
логической направленности. результаты эпизоото-
логического обследования позволяют обоснованно 
проводить заблаговременные дератизационных об-
работки в природных и антропоургических очагах 
этой лихорадки. при проведении профилактики по 
эпидемическим показаниям в выявленных эпиде-
мических очагах обязательны дератизационные и 
дезинфекционные обработки строений, барьерная 
дератизация вокруг населенных пунктов, в зонах и 
на территориях рекреации. необходимо усиление 
информационно-разъяснительной работы с насе-
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лением по вопросам диагностики и профилактики 
заболеваний глпс. вся работа по профилактике 
заболеваний в субъектах российской Федерации, 
энзоотичных по этому зоонозу, проводится на осно-
вании решений региональных спэк, согласованных 
и утвержденных «комплексных планов…», разраба-
тываемых на определенный период с учетом ежегод-
ной корректировки на основании результатов опера-
тивного эпизоотологического и эпидемиологическо-
го обследования в очагах. 
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