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Контроль приобретения теоретических знаний 
и практических навыков – неотъемлемый этап про-
цесса обучения. Нормативные документы в сфере 
непрерывного профессионального образования и 
обеспечения биологической безопасности работ [1], 
учебные программы регламентируют оценку уровня 
знаний в виде зачетов, тестирования, решения эпиде-
миологических и бактериологических задач, заклю-
чительного экзамена. 

Для совершенствования процесса обучения, со-
ставления учебной программы, расписания занятий, 
решения вопросов, связанных с организацией и нор-
мированием труда преподавателей, лаборантов, де-
зинфекторов актуальным является изучение затрат 
времени на проведение слушателями курсов отдель-
ных микробиологических исследований. К наиболее 
опасным и продолжительным работам с патоген-
ными биологическими агентами (ПБА) относится 
вскрытие лабораторных животных. 

Имеются утвержденные расчетные нормы вре-
мени на проведение микробиологических исследо-
ваний для лабораторий клинической микробиологии 
(бактериологии) лечебно-профилактических учреж-
дений. Анализ документов показал, что отсутству-
ют нормы времени на исследование биопробных 
животных, зараженных возбудителями сибирской 
язвы, туляремии, холеры, чумы. На исследование 
биопробных животных, зараженных возбудителем 
бруцеллеза, в целом отведено 150 мин. Однако этот 
показатель не определяет временные затраты на от-

дельные этапы исследования, в т.ч. на вскрытие. В 
нормативном документе также содержится общий 
показатель «вскрытие лабораторных животных», 
не позволяющий адекватно судить о виде животно-
го и возбудителе инфекционной болезни. Вместе с 
тем, требования по обеспечению биобезопасности 
при вскрытии биопробных животных, зараженных 
ПБА I–II групп [1] и ПБА III–IV групп [2], различны. 
Соответственно должны отличаться и временные за-
траты на выполнение манипуляции. 

Целью исследования является изучение динами-
ки продолжительности операций по вскрытию лабо-
раторных животных при освоении методов безопас-
ной работы с возбудителями ООИ у слушателей кур-
сов профессиональной переподготовки.

Для изучения временных затрат был использован 
хронометраж рабочего процесса [3, 5, 7].. В результате 
анализа существующих видов хронометража и учета 
особенностей организации проведения практических 
занятий для проведения исследований был выбран ме-
тод индивидуального непрерывного хронометража с 
цифровой записью результатов [3, 7]. 

Хронометраж проводили преподаватели отдела 
образовательных программ и подготовки специали-
стов РосНИПЧИ «Микроб», наблюдающие за вскры-
тием лабораторных животных и соблюдением правил 
обеспечения биобезопасности работы слушателями 
курсов. Контрольную группу составили сотрудники 
РосНИПЧИ «Микроб», владеющие навыками вскры-
тия лабораторных животных.
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Вскрытие лабораторных животных проводили 
в соответствии с регламентированной методикой [6] 
с соблюдением требований санитарных правил [1]. 
Операция включала непосредственно вскрытие, при-
готовление мазков-отпечатков внутренних органов 
для окраски по Граму и исследование методом флюо-
ресцирующих антител, посев органов на плотные и 
жидкие питательные среды. 

Освоение методики проводили в несколько  
этапов: 

- вскрытие незараженных лабораторных живот-
ных в противочумном костюме IV типа; 

- вскрытие незараженных животных в противо-
чумном костюме I типа; 

- вскрытие зараженных животных в противо-
чумном костюме I типа. 

По полученным данным были рассчитаны средне-
арифметические показатели, а достоверность их раз-
личий определялась с помощью критерия Стьюдента 
(t-критерий) [4]. Временные затраты на начальном эта-
пе освоения методики вскрытия лабораторных живот-
ных на незараженных белых мышах в противочумном 
костюме IV типа составили в среднем (46,9±12,2) мин, 
что в 2,3 раза превышало средние временные затраты 
контрольной группы (р<0,05). 

Дальнейшее обучение показало приобретение 
навыка, что было подтверждено результатами вскры-
тия незараженных животных в противочумном ко-
стюме I типа. При этом среднее значение временных 
затрат сократилось на 36 % и составило (30±8,4) мин 
(р<0,05), что, тем не менее, превышало показатель 
контрольной группы в 1,5 раза (р<0,05). 

Практические занятия по лабораторной диагно-
стике возбудителей острых пневмоний, сибирской 
язвы, чумы включали задания по вскрытию инфици-
рованных лабораторных животных в противочумном 
костюме I типа по стандартной методике. Среднее 
значение временных затрат на вскрытие состави-
ло (34,6±10,1) мин, что на 29,4 % меньше началь-
ных результатов при освоении методики (р<0,05). 
Положительная динамика результатов при условии 
точного выполнения методики и правил обеспечения 
биобезопасности работ свидетельствовали о закре-
плении навыка вскрытия лабораторных животных.

Большие временные затраты, (40,7±8,4) мин, 
на вскрытие животных, зараженных Pasteurella 
multocida, обусловлены увеличением объема зада-
ния – вскрытие двух белых мышей, из которых одна 
имела патолого-анатомические изменения, и, соот-
ветственно, более длительным пребыванием слуша-
телей курсов в противочумном костюме I типа в бло-
ке для работы с инфицированными животными. 

Необходимо отметить ряд недостатков хрономе-
тража, влияющих на продолжительность выполнения 
операции. Во-первых, полученные данные обычно 
содержат потери времени, связанные с недостатками 
в организации труда. Во-вторых, необходимо при-
сутствие наблюдателя в непосредственной близости 
от объекта наблюдения, что является основным усло-

вием процесса обучения, и может оказать негативное 
психологическое воздействие на слушателя, вызвать 
проявления нервозности и привести к искажению 
действительных временных показателей. 

Таким образом, сокращение временных затрат 
на выполнение вскрытия лабораторных животных 
при соблюдении техники и биобезопасности работ 
свидетельствует об успешном освоении методики 
слушателями курсов. Полученные данные являются 
основой при планировании практических занятий, 
составлении учебного расписания, совершенство-
вании организации работ по обеспечению учебного 
процесса.

С целью совершенствования организации дея-
тельности с ПБА I–II групп целесообразно использо-
вание хронометража и других методов расчета норм 
времени на проведение отдельных микробиологиче-
ских исследований (операций). Предварительно не-
обходимо разработать стандартные операционные 
процедуры, учитывающие требования обеспечения 
биобезопасности и рациональные приемы труда.
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